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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan dengan menggunakan 

manajemen kebidanan menurut Varney pada Ny. E umur 32 tahun GIIPIA0 

dengan Hamil letak sungsang maka penulis mengambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Kesimpulan interprestasi data yang diperoleh dari data tersebut adalah    

Ny. E, umur 32 tahun, GIIPIA0, hamil 25 minggu 2 hari, janin tunggal 

hidup intra uterin, letak memanjang, punggung kanan, presentasi bokong 

dengan hamil sungsang. Sedangkan masalah yang timbul pada Ny. E 

cemas dengan keadaan dirinya dan bayinya, dari masalah yang timbul 

dapat menyebabkan PE maka kebutuhan yang diberikan adalah memberi 

dukungan moril pada ibu untuk mengurangi rasa cemas dan mengajari ibu 

gerakan knee chest /gerakan anti sungsang. Pada langkah ini tidak 

ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus. 

2. Pada kasus Ny. E diagnosa potensial yang mungkin terjadi pada ibu hamil 

dengan letak sungsang yaitu tidak ada dan pada janin potensial terjadi 

kegawatan (Fetal Distress), IUFD. Dalam kasus ini tidak ada kesenjangan 

antara teori dan kasus 

3. Kebutuhan segera yang diberikan pada Ny. E, umur 32 tahun, GIIPIA0, 

hamil 25 minggu 2 hari, memberikan dukungan psikologis dan mengajari 

gerakan knee chest. Tindakan yang dilakukan oleh bidan di puskesmas 

sudah sesuai. 

4. Perencanaan asuhan pada ibu hamil Ny. E. GIIPIA0 umur 32 tahun yaitu 

Jelaskan pada ibu tentang kondisinya saat ini, libatkan keluarga dalam 

memberikan dukungan psikologis/moril, Anjurkan ibu untuk makan menu 

gizi seimbang, Anjurkan ibu untuk istirahat yg cukup, Anjurkan ibu untuk 

melakukan gerakan knee chest dalam selama 30 menit, dilakukan 4 jam 

sekali, Pada langkah ini tidak terdapat kesenjangan antara teori dan kasus. 
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5. Pelaksanaan asuhan kebidanan sebagai berikut: menjelaskan pada ibu 

tentang kondisinya saat ini, melibatkan keluarga dalam memberikan 

dukungan psikologi/emosional, ibu disarankan untuk tidak cemas dalam 

menghadapi kehamilanya kali ini, mengajari ibu untuk melakukan gerakan 

Knee chest untuk membantu kepala janin memutar ke arah serviks 

6. Hasil evaluasi Ny. E meliputi Ibu mengerti dengan keadaanya, Ibu mau 

berusaha untuk tidak cemas dalam menghadapi kehamilannya, Keluarga 

mau memberi dukungan moril pada ibu, Ibu mau dan paham 

mengkonsumsi menu gizi seimbang, Ibu bersedia melaksanakan saran 

bidan untuk istirahat yang cukup, Ibu bersedia melakukan knee chest, Ibu 

bersedia untuk melakukan kunjungan ulang, dan Ibu mengerti apa yang 

dijelaskan oleh bidan. Setelah melakukan gerakan Knee chest terjadi 

perubahan posisi janin dari sungsang menjadi vertex. Pada langkah ini 

penulis tidak menemukan kesenjangan antara teori dan kasus. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pasien 

Sebagai pengetahuan dan pengalaman nyata yang dapat diterapkan untuk 

dirinya dan orang lain. 

2. Bagi Institusi 

Dapat digunakan sebagai masukan sumber bacaan atau referensi bagi 

mahasiswa maupun pengajar unruk meningkatkan kualitas pendidikan. 

3. Bagi Puskesmas 

Dapat mempertahankan mutu pelayanan kesehatan serta dapat menambah 

dan mengembangkan ilmu yang sudah ada terutama asuhan kebidanan  

pada ibu hamil dengan letak sungsang. 
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