BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif yang telah dilakukan

pada Ny. S umur 27 tahun dimulai dari hamil, bersalin, nifas, dan BBL di

Puskesmas Bangetayu Kota Semarang didapatkan hasil asuhan kebidanan

secara komprehensif sebagai berikut:

1. Pada asuhan kebidanan kehamilan fisiologis pada Ny. D G1/P1Ag, umur 27
tahun hamil'38 minggu penulis mampu memberikan asuhan kebidanan
secara komprehensif. Selama hamil ibu mengalami berbagai keluhan yang
berbeda, seperti sering BAK, dan pegal pada punggung. Penatalaksanaan
yang diberikan pada Ny. S untuk mengurangi keluhan sering BAK vyaitu
dengan cara'mengurangi minum teh dan untuk mengurangi pegal pada
punggung Ny. S diajarkan tidur miring Kiri secara teratur untuk membantu
peredaran darah lancar penatalaksanaan tersebut telah efektif, sehingga
mampu mengatasi keluhan yang dirasakan Ny. S.

2. Penulis mampu memberikan asuhan kebidanan persalinan pada Ny. S
GuPiAo umur 27 tahun hamil 38 minggu secara komprehensif. Penulis
melakukan pemantauan secara menyeluruh mulai dari kala I, 11, 111, dan IV.

Persalinan Ny. S berlangsung secara SC atas indikasi partus tak maju.
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3. Ny. S P2Ag umur 27 tahun secara komprehensif. Masa nifas pada Ny. S
berjalan normal, Penulis memberikan penatalaksanaan sesuai dengan
kebutuhan.

4. Penulis mampu memberikan asuhan kebidanan fisiologis pada Bayi Baru
Lahir normal, yaitu By. Ny. S secara komprehensif. Penulis melakukan
penatalaksanaan disesuaikan dengan waktu kunjungan dan juga kebutuhan
yang diperlukan bayi. Penulis melakukan pemijatan pada bayi untuk
menaikkan BB bayi, hasil yang-diperoleh dari pemijatan tersebut yaitu BB
bayi naik 150 gram dalam satu minggu.

5. Secara keseluruhan penulis mampu melakukan asuhan kebidanan secara
komprehensif pada Ny. S umur 27 tahun mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir dan KB.

B. Saran
1. Bagi penulis
Penulis sebaiknya lebih memperdalam lagi tentang teori dalam
memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan
pelayanan KB serta bayi baru lahir secara komprehensif sehingga dalam
pengaplikasian pada kasus nyata dapat diberikan dengan maksimal.

2. Bagi Klien

Klien sebaiknya segera mendatangi pelayanan kesehatan apabila
merasakan keluhan pada masa hamil sampai dengan berakhirnya masa nifas
2 minggu, untuk menghindari terjadinya penyulit/komplikasi dan dapat

segera mendapatkan penanganan. Serta menerapkan seluruh pendidikan
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kesehatan yang telah diberikan oleh pemeriksa, untuk kesehatan ibu
maupun bayinya.
. Bagi Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan sebaiknya menambah wawasan dengan pengetahuan
yang baru, berdasarkan evidence based dalam memberikan asuhan kepada
pasien .
. Bagi institusi pendidikan

Institusi pendidikan diharapkan dapat lebih meningkatkan kualitas
pengetahuan mahasiswa dengan menjadikan laporan tugas akhir ini sebagai
bahan referegnsi tentang asuhan kebidanan komprehensif.
IPTEK

Diharapkan Laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan untuk
mengembangkan ilmu kebidanan yang telah ada serta sebagai referensi

asuhan kebidanan komprehensif.
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