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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah di lakukan asuhan kebidanan secara komprehensif  pada Ny. 

M umur 32 tahun GII PI A0 dengan hamil, bersalin, dan nifas normal serta 

bayi baru lahir By. Ny. M di PMB D A Indriani, S. SiT M Biomed 

kabupaten semarang maka penulis membuat kesimpulan sebagai berikut :  

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Ny. M sudah mendapatkan asuhan komprehensif pada masa 

kehamilan 36 minggu 2 hari . kunjungan atau pengkajian di lakukan 2 

kali. Kehamilan fisiologis dengan keluhan kenceng-kenceng pada 

kehamilan ke 39 minggu tetapi tidak sering atau belum teratur. 

Keluhan tersebut telah di tangani dengan memberikan konseling 

persiapan persalinan yang bersih dan tanda-tanda gejala persalinan. 

Setandar asuhan 10 T juga sudah di lakukan pada Ny. M tidak 

terdapat kesenjangan antara teori dan praktik di lapangan. 

2. Auhan Kebidanan Persalinan 

Pada proses persalinan, Ny. M datang ke PMB pukul 19:00 WIB 

pembukaan 8 cm dan ketuban belum pecah sehingga dilakukan 

pengawasan 10 dan di dokumentasikan dalam partograf. Kemudian 

jam 20:00 WIB di lakukan pemeriksaan ternyata pembukan 

menambah 9 cm kemudian Pukul 20:20 WIB di lakukan pemeriksaan 

pembukaan lengkap ketuban sudah pecah, Ny. M di pimpin mengejan 
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selama 10 menit, bayi lahir spontan normal dan perineum 

terdapat robekan derajat I. Selama persalinan dari kala I sampai kala 

IV tidak di temukan penyulit sehingga persalian Ny. M merupakan 

persalinan yang fisiologis. Di lakukan pengawasan 1 jam pertama 

setiap 15 menit sekali dan pengawasan 2 jam 30 menit sekali, Asuhan 

yang di berikan yaitu 60 langkah APN dan terdapat kesenjangan 

antara teori dan pelaksanaannya. 

3. Asuhan Kebidanan Nifas dan Keluarga berencana 

Ny. M telah mendapat kan asuhan kebidanan komprehensif pada 

masa nifas dengan hasil masa nifas Ny. M fisiologis dan tidak terdapat 

penyulit. Kunjungan nifas di lakukan selama 3 x yaitu 6 jam, 6 hari 

dan 14 hari atau 2 minggu. asuhan keluarga berencana di lakukan 

penulis pada kunjungan nifas keempat (KF IV) dan Ny. M  bersedia 

mengikuti KB setelah di lakukan SAP tentang KB non hormonal, 

hormonal dan kontrasepsi mantap, Ny. M bersedia mengikuti program 

KB dengan calon akseptor KB kondom. 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Asuhan neonatal di lakukan sesuai setandar kunjungan neonatal 

dan hasil pemeriksaan tidak ada penyulit . Bayi dapat beradaptasi 

lingkungan dengan baik serta mendapatkan ASI saja tanpa tambahan 

apapun. Kunjungan di lakukan sebanyak 4x yaitu KN I 0 jam, KN II 6 

jam, KN III 6 hari, KN IV 14 har,i di berikan konseling imunisasi 

BCG dan Polio I. 
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Dari keseluruhan asuhan kebidanan yang di berikan dapat di 

simpulkan, asuhan komprehensif yang diberikan kepada Ny. M 

terdapat kesenjangan antara teori dan praktik yaitu pada bagian 

penatalaksanaan proses persalinan normal pada Ny. M. 

B. Saran 

1. Bagi Ny. M  

Diharapkan dapat menjaga kesehatan dan kebersihan serta dapat 

merawat bayinya, menjaga pola makan , melakukan perawatan dan 

kegiatan yang di ajarkan dan membawa bayinya untuk imunisasi dan 

posyandu, memberikan ASI eksklusif untuk bayinya. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan kepada bidan untuk melakukan persalinan sesuai standar 

dan bersedia membimbing mahasiswa melakukan asuhan secara 

komprehensif. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat di jadikan refernsi untuk 

menyusun laporan asuhan kebidanan komprehensif selanjutnya dan 

dapat di jadikan sebagai bahan dokumentasi bagi institusi, institusi 

pendidikan di sarankan untuk melengkapi dan menambah refisi bacaan 

tentang asuhan kebidanan komprehensif. 

4. Bagi Penulis. 

a. Penulis di harapkan dapat menerima ilmu yang telah di dapat dari 

lahan. 
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b. Penulis di harapkan tidak melakukan kesenjangan saat melakukan 

asuhan secara komprehensif pada ibu dan bayi. 

c. Penulis di harpkan dapat melakukan pekerjaan lebih teliti dan rinci, 

sehingga dapat diperoleh data yang akurat dan mampu 

mengidentifikasi adanya masalah dan kebutuhan pada ibu dan bayi. 

d. Penulis di harapkan dapat melengkapi kurangnya APD yang belum 

lengkap sehingga saat melakukan pelaksanaan persalinan dapat 

berjalan sesuai dengan standar. 
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