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BAB VI 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi kasus Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. K 

umur 26 tahun mulai dari kehamilan 38 minggu yang dilanjutkan pada 

persalinan, bayi baru lahir, nifas sampai penggunaan KB di PMB X dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ny.K dilakukan dengan baik sesuai 

dengan 7 langkah Manajemen Varney, pelaksanaan dilahan ANC 

dilakukan sesuai teori yaitu minimal 4 kali selama kehamilan, dilakukan 

pemeriksaan penunjang, yakni pemeriksaaan laboratorium dan USG serata 

ANC dilakukan sesuai dengan Asuhan Standar 10T secara lengkap dan 

tidak terdapat kesenjangan. 

2. Asuhan Kebidanan pada ibu bersalin Ny.K sudah dilakukan pengkajian 

data dengan menggunakan SOAP. Pada persalinan terdapat kesenjangan 

dalam pelaksanaan APN meliputi pemakaian APD dalam menolong 

persalinan tidak memakai kaca mata dan untuk keseluruhan tidak ada. 

3. Asuhan Kebidanan nifas pada Ny.K sudah dilakukan pengkajian data 

dengan menggunakan SOAP . Pada masa nifas tidak terjadi tanda bahaya 

atau infeksi, pada payudara tidak ada kelainan dan tidak ada tanda bahaya 

infeksi ataupun bendungan ASI, masa involusi dan penurunan fundus uteri 

pada Ny. K berlangsung dengan baik dan normal. Bidan telah memberikan 
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asuhan kebidanan secara komprehensif sampai nifas minggu  ke enam 

kepada Ny. K. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir sudah dilakukan dengan metode 

SOAP. Terdapat kesenjangan dalam pemberian HB0 yaitu diberikan 

setelah 6 jam. Dan selama kunjungan bayi dalam kedaan sehat atau dalam 

batas normal. 

5. Asuhan kebidanan pada KB Ny. K sudah dilakukan pengkajian data 

dengan metode SOAP. Tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik. 

Dari hasil diskusi dengan suami ibu memilih KB suntik 3 bulan. Dari 

pemeriksaan tidak ditemukan kontraindikasi sehingga bidan dapat 

memberikan konseling pelayanan KB suntik 3 bulan secara menyeluruh 

dalam asuhan yang diberikan pada pelayanan KB tidak ditemukan 

kesenjangan antara teori dan praktik. 

 

B. Saran 

Pada studi kasus laporan tugas akhir pada Ny. K penulis diharapkan: 

1. Bagi Ibu 

       Diharapkan dapat menambah pengetahuan ibu dari pendidikan 

kesehatan yang telah diberikan serta tetap mengikuti dan melaksanakan 

anjuran yang telah diberikan. 

2. Bagi tempat peneliti 

       Diharapkan selalu tetap memeberikan pelayanan yang baik, menjalin 

hubungan dan komunikasi yang baik antara bidan dan pasien dan 

memberikan asuhan sesuai standar. 
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3. Institusi. 

       Diharapkan dengan dilakukan asuhan komprehensif dapat menambah 

referensi pembelajaran sehingga dapat membantu mahasiswa yang akan 

mengambil kasus. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan peneliti dapat mengambil pelajaran dari pengalaman dilahan 

dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, BBL, nifas 

dan KB.. 
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