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Abstrak 

Kadar kolesterol pada lansia dapat digunakan sebagai indikator resiko terjadinya penyakit 

jantung koroner dan stroke. Pemeriksaan kadar kolesterol total dalam darah merupakan 

salah satu cara yang tepat untuk mengetahui tinggi rendahnya resiko terjadinya penyakit 

jantung koroner dan stroke. Semakin tinggi kadar kolesterol dalam darah maka semakin 

tinggi seseorang mengalami penyakit jantung koroner dan stroke. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kadar kolesterol pada lansia. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif. Populasi penelitian adalah pasien program pengelolaan penyakit kronis di 

Puskesmas Kedungmundu Semarang. Sampel penelitian yang diperoleh 30 orang dan 

dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total dengan metode CHOD-PAP. Hasil 

penelitian diperoleh kesimpulan bahwa kadar kolesterol pada lansia yang mengikuti 

program pengelolaan penyakit kronis di Puskesmas Kedungmundu adalah 19 orang 

menunjukkan kadar kolesterol dalam batas normal, 8 orang menunjukkan kadar kolesterol 

dalam ambang batas tinggi, dan 3 orang menunjukkan kadar kolesterol dalam batas 

tinggi. 
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