BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap kadar kolesterol antara

pembendungan langsung dengan pembendungan yang ditunda 3 menit dapat

ditarik simpulan sebagai berikut:

1.

Rerata kadar kolesterol dengan pembendungan langsung sebesar 164
mg/dl, hasil terendah 132 mg/dl, hasil tertinggi 214 mg/dl.

Rerata kadar kolesterol dengan pembendungan yang ditunda 3 menit
sebesar 178 mg/dl, hasil terendah 144 mg/dl, hasil tertinggi 222 mg/dl.
Terdapat perbedaan signifikan antara kadar kolesterol dengan
pembendungan langsung dan pembendungan yang ditunda 3 menit pada
saat pengambilan darah.

Saran

Bagi tenaga laboratorium dalam melakukan pemeriksaan kadar

kolesterol hendaknya menggunakan pembendungan langsung dalam proses

pengambilan sampel darah agar memperoleh hasil yang tepat.
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