
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari telaah artikel yang telah dilakukan menunjukkan 

bahwa: 

1. Pengaruh senam anti stroke terhadap tingkat stres pada penderita 

hipertensi berdasarkan literatur review menunjukkan hasil yang signifikan 

pada pengurangan skor stres setelah dilakukan intervensi. Sedangkan pada 

kelompok kontrol yang tidak aktif bergerak tidak terdapat penurunan skor 

stres yang signifikan. Hasil menunjukkan bahwa melakukan aktivitas fisik 

dengan intensitas ringan selama minimal 20 menit sebanyak 3 kali seminggu 

secara teratur efektif mengurangi stres. 

2. Pengaruh aromaterapi lavender terhadap tingkat stres pada penderita 

hipertensi berdasarkan literatur review menunjukkan bahwa intervensi 

efektif dalam mengurangi stres pada penderita hipertensi. Berdasarkan 

artikel, aromaterapi dengan metode inhalasi lebih banyak dipilih untuk 

mengurangi stres. Pemberian aromaterapi lavender 2 tetes dengan metode 

inhalasi selama 30 menit efektif mengurangi stres. 

3. Pengaruh senam anti stroke dan aromaterapi lavender terhadap tingkat 

stres pada penderita hipertensi berdasarkan literatur review menunjukkan 

efektifitas dari kedua intervensi sama-sama efektif dalam mengurangi 

tingkat stres pada penderita hipertensi.  

 

B. Saran 

Saran dalam penelitian ini diharapkan : 

1. Penelitian selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya agar dapat melakukan intervensi 

kombinasi senam anti stroke dan aromaterapi lavender kepada klien untuk 

membuktikan efektifitas intervensi terhadap pengurangan skor stres. 
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2. Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini bisa menjadi sumber informasi yang dibutuhkan 

dalam pendidikan untuk menambah wawasan terkait terapi non 

farmakologis yang bisa diberikan pada penderita hipertensi.  
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