
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Peran pemberian ASI terkait frekuensi, durasi dan ASI perah sebagian besar 

adalah baik yaitu sebanyak 90,0%.  

2. Peran peningkatan produksi ASI sebagian besar adalah baik yaitu sebanyak 

90,0%. 

3. Peran bounding attachment sentuhan sebagian besar adalah baik yaitu 

sebanyak 83,3%.  

4. Peran bounding attachment kontak mata sebagian besar adalah baik yaitu 

sebanyak 86,7%.  

5. Peran bounding attachment suara sebagian besar adalah baik yaitu sebanyak 

80,0%.  

6. Peran bounding attachment aroma sebagian besar adalah tidak baik yaitu 

sebanyak 86,7%. 

B. Saran 

1. Tenaga keperawatan di Rumah Sakit 

Profesi keperawatan disarankan dapat memberikan kesempatan kepada ibu 

untuk berkolaborasi bersama perawat dalam perawatan bayi hiperbilirubin 

melalui pemberian ASI dan bounding attachment.  

 

 

 



2. Rumah sakit 

Menetapkan SOP dalam proses pemberian ASI dan bounding attachment bagi 

bayi yang menjalani fototerapi. 

3. Ibu bayi hiperbilirubin 

Ibu dapat berperan dalam pemberian ASI melalui menyiapkan persediaan ASI 

untuk bayi dan ketika ada kesempatan berkunjung untuk melakukan bounding 

attachment dengan baik. 

4. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan adanya penelitian dan publikasi lebih banyak tentang peranan ibu 

dalam perawatan bayi hiperbilirubin yang menjalani fototerapi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


