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Bakti Setiawan 

 

Gambaran Peran Ibu Dalam Perawatan Bayi Dengan Hiperbilirubin Yang Menjalani 

Fototerapi 

xiii + 51  halaman + 12 tabel + 2 skema + 9 lampiran 

 

Abstrak 

 

Selama bayi hiperbilirubin menjalani perawatan di rumah sakit, maka peran ibu sangat 

penting dalam berkolaborasi dengan tenaga kesehatan untuk merawat dan memantau 

kondisi bayi. Ibu harus memberikan ASI untuk mempercepat kesembuhan bayi dan 

bersama dengan perawat untuk melakukan penilaian terhadap perkembangan ikterik pada 

bayi baru lahir. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran peran ibu dalam 

perawatan bayi yang hiperbilirubin yang menjalani fototerapi di Ruang BBRT Rumah Sakit 

Roemani Muhammadiyah Semarang. Rancangan penelitian ini adalah studi deskriptif. 

Responden penelitian ini ibu dengan bayi hiperbilirubin yang menjalani perawatan 

fototerapi dengan rata-rata perbulan sebanyak 30 pasien. Teknik sampling yang digunakan 

adalah total sampling. Gambaran peran ibu hasil obseravasi meliputi peran pemberian ASI 

terkait frekuensi, durasi dan ASI perah sebagian besar adalah baik (90,0%), sebagiam besar 

peran peningkatan produksi ASI adalah baik yaitu sebanyak (90,0%), sebagian besar peran 

bounding attachment sentuhan adalah baik (83,3%), sebagian besar peran bounding 

attachment kontak mata adalah baik (86,7%), sebagian besar peran bounding attachment 

suara adalah baik (80,0%) dan sebagian besar peran bounding attachment aroma adalah 

tidak baik (86,7%).Berdasarkan hasil tersebut maka Ibu dapat berperan dalam pemberian 

ASI melalui menyiapkan persediaan ASI untuk bayi dan ketika ada kesempatan berkunjung 

untuk melakukan bounding attachment dengan baik. 

 

Kata kunci : Hiperbilirubin, Peran pemberian ASI, Peran Bounding Attachment 

Pustaka : 33 (2007 -2015) 
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Description of the Role of Mothers in the Care of Babies with Hyperbilirubin Underwent 

Phototherapy 

xiii + 51 pages + 12 tables + 2 schemes + 9 attachments 

 

Abstract 

 

During hyperbilirubin babies undergoing treatment in the hospital, the mother's role is very 

important in collaborating with health workers to care for and monitor the baby's condition. 

Mothers should give ASI to accelerate the recovery of the baby and together with nurses to 

assess the development of jaundice in newborns. The purpose of this study was to 

determine the description of the role of mothers in the treatment of hyperbilirubin infants 

undergoing phototherapy in the BBRT Room at Roemani Hospital Muhammadiyah 

Semarang. The design of this study is a descriptive study. The respondents of this study 

were mothers with hyperbilirubin babies who underwent phototherapy treatment with an 

average monthly of 30 patients. The sampling technique used is total sampling. The 

description of mother role based on observation result included the role of breastfeeding 

related to frequency, duration and breastfeeding was mostly good (90.0%), most of the role 

of increasing milk production was good (90.0%), most of the roles of touch bounding 

attachment were good (83.3%), most of the role of eye contact bounding attachment was 

good (86.7%), most of the voice bounding attachment role was good (80.0%) and most of 

the aroma bounding attachment role was not good (86, 7%) Based on these results, the 

mother can play a role in breastfeeding by preparing milk supply for the baby and when 

there is a chance to visit to make a bounding attachment properly. 

 

Keywords: Hyperbilirubin, Role of breastfeeding, Role of Bounding Attachment 

Library: 33 (2007 -2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas 

segala limpahan rahmat, karunia dan hidayahnya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “GAMBARAN PERAN IBU DALAM 

PERAWATAN BAYI DENGAN HIPERBILIRUBIN YANG MENJALANI 

FOTOTERAPI”. Skripsi ini disusun dalam rangka melakukan penelitian untuk 

memenuhi tugas gelar sarjana keperawatan Universitas Muhammadiyah Semarang. 

Pada kesempatan yang baik ini perkenankanlah penulis mengucapkan 

banyak terima kasih kepada beberapa pihak yang telah membantu terselesaikannya 

proposal skripsi ini antara lain : 

1. Ns. MF. Mubin, M.Kep., Sp. Jiwa., Ketua Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Semarang.  

2. Ns. Mariyam, S.Kep., M.Kep, Sp.An, selaku Pembimbing sktipsi yang telah 

memberikan waktu, kesabaran, dan bimbingannya 

3. Direktur Rumah Sakit Roemani Semarang yang telah memberikan ijin 

penelitian. 

4. Responden penelitian yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

5. Keluargaku tercinta yang selalu memberikan support atas terselesaikannya 

skripsi ini. 

6. Kedua Orang tua yang senantiasa mengasuh, merawat, membimbing dan 

memberi dukungan baik scara moral maupun finansial dan kasih sayang serta 

Doa yang sangat berarti bagi terselesainya skripsi ini. 

7. Serta pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang selama ini 

membantu terselesaikannya skripsi ini. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan 

dan kesalahan sehingga jauh dari kesempurnaan. Untuk itu saran dan kritik sangat 

saya harapkan demi kesempurnaan skripsi ini, sehingga dapat bermanfaat bagi kita 

semua. Amin. 

Semarang,    Maret 2020 

Peneliti 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


viii 
 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul  ..................................................................................................  i 

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme .................................................................  ii 

Lembar Persetujuan  ..........................................................................................  iii 

Lembar Pengesahan  .........................................................................................  iv 

Abstrak  .........................................................................................................  v 

Abstract  .........................................................................................................  vi 

Kata Pengantar ..................................................................................................  vii 

Daftar Isi   .........................................................................................................  viii 

Daftar Tabel  .....................................................................................................  x 

Daftar Skema  ....................................................................................................  xi 

Daftar Lampiran ................................................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................  1 

B. Rumusan Masalah .................................................................  3 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................  3 

D. Manfaat Penelitian .................................................................  4 

E. Originalitas  Penelitian  .........................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ...............................................................  6 

A. Hiperbilirubinemia.................................................................  6 

1.  Pengertian.........................................................................  6 

2. Klasifikasi ........................................................................  6 

3. Etiologi .............................................................................  7 

4. Patofisiologi .....................................................................  8 

5. Diagnosis ..........................................................................  9 

6. Komplikasi .......................................................................  10 

B. Fototerapi Pada Hiperbilirubinemia ......................................  11 

C. Peran perawat dalam prosedur fototerapi ..............................  14 

D. Peran ibu dalam perawatan bayin fototerapi .........................  15 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


ix 
 

E. Kerangka Teori ......................................................................  21 

BAB III METODE PENELITIAN .............................................................  22 

A. Rancangan Penelitian  ...........................................................  22 

B. Populasi dan Sampel  .............................................................  22 

C. Definisi operasional ...............................................................  23 

D. Tempat penelitian ..................................................................  24 

E. Waktu Penelitian....................................................................  24 

F. Etika Penelitian ......................................................................  24 

G. Alat Pengumpulan Data  ........................................................  24 

H. Prosedur Pengumpulan Data .................................................  25 

I. Pengolahan dan Analisa Data ................................................  26 

BAB IV METODE PENELITIAN .............................................................  29 

A. Hasil Penelitian  .....................................................................  29 

B. Pembahasan ...........................................................................  34 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...........................................................  42 

A. Simpulan  ...............................................................................  42 

B. Saran ......................................................................................  42 

Daftar Pustaka 

Lampiran-lampiran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Originalitas Penelitian ..................................................................  5 

Tabel 3.1 Definisi Operasional.....................................................................  23 

Tabel 4.1 Distribusi responden berdasarkan umur ibu di Rumah Sakit Roemani 

Semarang .....................................................................................  29 

Tabel 4.2 Distribusi responden berdasarkan pendidikan ibu di Rumah Sakit 

Roemani Semarang ......................................................................  29 

Tabel 4.3 Distribusi responden berdasarkan pekerjaan ibu di Rumah Sakit 

Roemani Semarang ......................................................................  30 

Tabel 4.4 Distribusi responden berdasarkan umur anak di Rumah Sakit 

Roemani Semarang ......................................................................  30 

Tabel 4.5 Distribusi responden berdasarkan kadar bilirubin anak di Rumah 

Sakit Roemani Semarang .............................................................  30 

Tabel 4.6 Distribusi responden berdasarkan kadar lama fototerapi anak di 

Rumah Sakit Roemani Semarang ................................................  31 

Tabel 4.7 Peran ibu Pemberian ASI terkait frekuensi, durasi dan ASI perah di 

Rumah Sakit Roemani Semarang ................................................  31 

Tabel 4.8 Peran ibu dalam peningkatan produksi ASI di Rumah Sakit Roemani 

Semarang .....................................................................................  32 

Tabel 4.9 Peran ibu dalam bounding attactment sentuhan di Rumah Sakit 

Roemani Semarang ......................................................................  32 

Tabel 4.10 Peran ibu dalam bounding attactment kontak mata di Rumah Sakit 

Roemani .......................................................................................  32 

Tabel 4.11 Peran ibu dalam bounding attactment suara di Rumah Sakit Roemani 

Semarang .....................................................................................  33 

Tabel 4.12 Peran ibu dalam bounding attactment aroma di Rumah Sakit 

Roemani Semarang ......................................................................  33 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


xi 
 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.1 Kerangka teori .............................................................................  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

Lampiran 2 Data Penelitian 

Lampiran 3 Hasil Olah Data 

Lampiran 4 Dokumentasi 

Lampiran 5 Surat Perijinan 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id

