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Latar belakang : Nyeri menyebabkan reaksi terhadap seseorang dan sensorik tidak menyenangkan 

yang berhubungan dengan gangguan fungsi dari suatu jaringan, baik yang bersifat nyata maupun yang 

belum direalisasi.Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran tingkat nyeri hipertensi pada 

lansia di desa Bandengan kecamatan Kendal kabupaten Kendal. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif.  Alat ukur yang digunkana yaitu Numeric Rating Scale (NRS). Jumlah responden yaitu 48 

orang dengan riwayat hipertensi. Sebagian responden mengalami tingkat nyeri sedang paling banyak 

dialami  oleh responden sebanyak 22 orang (50,7%) dan yang paling sedikit sebanyak 9 orang (12,2%) 

mempunyai tingkat nyeri ringan. Hasil penelitian ini mendapatkan gambaran nyeri hipertensi pada 

lansia di desa Bandengan kecamatan Kendal kabupaten Kendal.  

Kata Kunci : Nyeri Hipertensi, Lansia. 
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Abstract 

Pain causes unpleasant sensory reactions to a person associated with malfunctioning of a network, both 

real and unrealized. This study was conducted to describe the level of hypertension pain in the elderly 

in Bandengan village, Kendal district, Kendal district. This study is a descriptive study. The measuring 

instrument used is the Numeric Rating Scale (NRS). The number of respondents was 48 people with a 

history of hypertension. Most respondents experienced moderate pain levels as many as 22 people 

(50.7%) and at least 9 people (12.2%) had mild pain levels. The results of this study get a picture of 

hypertension pain in the elderly in Bandengan village, Kendal district, Kendal district. 
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