
 
 

30 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah Penelitian dilakukan terhadap 9 sampel urin pada Karyawan RS Lestari 

Raharja Magelang yang mengonsumsi vitamin dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Hasil pemeriksaan glukosa urin sebelum mengkonsumsi vitamin C adalah negatif (-) 

dengan prosentase 100% 

2. Hasil pemeriksaan glukosa urin sesudah mengkonsumsi vitamin C adalah positif satu 

(+1) dengan prosentase 100% 

3.  Ada perbedaan bermakna hasil glukosa urin sebelum dan sesudah mengkonsumsi 

vitamin C. 

B. Saran 

1. Tenaga analis kesehatan lebih memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi hasil 

pemeriksaan terutama pada tahap praanalitik. 

2. Sebelum melakukan pemeriksaan glukosa urin penderita menghindari atau tidak 

sedang mengkonsumsi vitamin C. 

3. Penelitian ini dapat dilanjutkan dengan menggunakan objek sampel yang lain. 
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