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SIMPULAN DAN SARAN  

 
 

A. KESIMPULAN 
 

1.  Analisa Univariat 
 

a. Karakteristik data demografi dari 52 responden ibu primipara 

meliputi umur, pendidikan dan pekerjaan, diperoleh data 

terbanyak yaitu usia ibu primipara 20-25 tahun sebanyak 33 

orang(63,5%), pendidikan terbanyak SMU sederajat 34 orang 

(65.4 %), Pekerjaan terbayak Ibu Rumah Tangga sebanyak 46 

orang (88.5).   

b. Responden terbanyak ibu primipara mempunyai pengetahuan 

Baik 13 orang (17%), Cukup 17 Orang (23%), Kurang 22 Orang 

(40%).   

c. Responden terbayak ibu primipara mempunyai Kemandirian 

Mandiri 18 Orang (29%), Dibantu Total 14 Orang (25%) , 

Dibantu Sebagian 24 Orang (89%). 

 

B. SARAN 

1.  Institusi Pelayanan 

Untuk lebih meningkatkan kualitas asuhan keperawatan yang 

diberikan oleh seorang perawat maternitas, sebaiknya diadakan kelas-

kelas prenatal pada saat ANC dengan memberikan pendidikan 

kesehatan yang melibatkan keluarga sehingga termotivasi untuk 

meningkatkan pengetahuan serta kemandirian dalam melakukan 

perawatan bayi. 
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2.  Institusi Pendidikan 

Dapat memberikan masukan dalam mengembangkan ilmu 

keperawatan maternitas, khususnya dalam perawatan bayi dan 

kemandirian ibu pasca melahirkan, sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan para peserta didik. 

 

3.  Peneliti yang akan datang 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan pada penelitian 

yang akan datang agar lebih dikembangkan teori dan variabel-variabel 

yang ada seperti faktor pengalaman, motivasi, informasi dan lain lain 

sehingga hasilnya akan lebih bervariasi dan aplikatif dalam dunia 

pendidikan, pelayanan dan kemajuan dalam penelitian.
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