BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan

1.
2.

Proposrsi ASI eksklusif sebanyak 59,4 %

Ibu menyusui 62,3 % di Kampung Sereh wilayah puskesmas sentani Papua mendapatkan
dukungan yang baik dari ibu kandung dalam hal praktek pemberian ASI eksklusif

Ibu menyusui 60,9% di Kampung Sereh wilayah puskesmas sentani Papua kurang
mendapat dukungan dari mertua dalam pemberian ASI eksklusif

Ibu menyusui 65,2%.di Kampung Sereh*wilayah puskesmas sentani Papua mendapatkan
dukungan yang baik dari suami‘dalam pemberian ASI eksklusif

Kampung Sereh wilayah puskesmas sentani Papua dukungan ibu kandung berhubungan
dengan praktek ASleksklusif.Dukungan yang baik dari ibu kandung akan meningkatkan
kemungkinan praktek ASI ekslusif 4,13 kali lebih besar.

Kampung Sereh wilayah puskesmas sentani Papua dukungan ibu mertua berhubungan
dengan praktek ASI eksklusif. Dukungan yang baik dari ibu mertua akan meningkatkan
kemungkinan praktek ASI ekslusif 7,67 kali lebih besar

Kampung Sereh wilayah puskesmas sentani Papua dukungan suami berhubungan dengan
praktek ASI eksklusif. Dukungan yang baik dari suami akan meningkatkan kemungkinan
praktek ASI ekslusif4,10 kali lebih besar.

5.2.Saran

1. Agar Puskesmas Sentani di Distrik sentani bekerjasama dengan PKK setempat untuk

meningkatkan pendidikan gizi sehingga seluru ibu kandung ,mertua dan suami
memberikan dukungan positif 100% pada ibu menyusui

Bagi ibu yang mempraktekkan ASI eksklusif agar dapat memotivasi ibu-ibu yang lain
untuk praktek ASI eksklusif
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