
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian yang dilakukan kepada 80 responden tentang perceived 

stigma perempuan HIV/AIDS di wilayah kabupaten Kudus. 

1. Berdasarkan karakteristik pada responden terbanyak pada usia 25-36 

tahun, berpendidikan SMP, serta tidak memiliki pekerjaan. 

2. Mayoritas perempuan penderita HIV/AIDS di wilayah kabupaten kudus 

terdapat perceived stigma yang rendah menunjukan bahwa perempuan 

dengan HIV/AIDS tidak mendapatkan penilaian yang negatif. 

3. Pada komponen stereotype terdapat stereotype rendah pada perempuan 

dengan HIV/AIDS dan memiliki nilai tertinggi yang merasakan 

stereotype sedang disbanding komponen lain. 

4. Pada komponen diskriminasi terdapat sebagian besar  merasakan 

diskriminasi rendah pada perempuan dengan HIV/AIDS. 

5. Pada komponen separasi/pemisahan  terdapat separasi rendah pada 

perempuan dengan HIV/AIDS. 

6. Pada komponen labeling terdapat nilai terendah dibanding komponen 

lain yang dirasakan pada perempuan dengan HIV/AIDS. 

 

B. Saran 

1. Untuk perempuan dengan HIV/AIDS dapat meningkatkan kualitas 

hidup yang lebih baik dengan konsumsi obat ARV secara teratur. 

2. Untuk masyarakat agar tidak menstigma pada penderita HIV/AIDS 

karena dapat menghambat pencegahan, pengobatan, berkurangnya 

kualitas hidup bagi perempuan HIV/AIDS. 

3. Untuk petugas kesehatan agar dapat memberikan serangkaian topik 

yang relevan untuk pendidikan kesehatan perempuan HIV/AIDS 

tentang tingkat pengetahuan, sikap masyarakat terhadap perceived 

stigma perempuan HIV/AIDS di wilayah kabupaten Kudus. 

4. Untuk peneliti selanjutnya agar lebih baik dalam melakukan penelitian.
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