
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A.  Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan diperoleh adanya peningkatan

CRP pada penderita obesitas sebesar 43,75%.

B.  Saran

1.   Pemeriksaan  CRP  lebih  baik  menggunakan  teknik  pengukuran CRP yang

lebih sensitif dengan menggunakan ELISA untuk penelitian selanjutnya.

2. Pada individu yang  memiliki resiko obeitas  atau overweight  sebaiknya

melakukan pemeriksaan CRP sebagai prediksi awal
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