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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

PENGARUH WUDHU TERHADAP PENINGKATAN KONSENTRASI 

BELAJAR PADA REMAJA DI SMPN 29 SEMARANG 

 

 

Kepada Yth : Calon Responden Penelitian  

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : Fakih Anwar Zarkasyi 

NIM : G2A218008 

 

Adalah mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Semarang yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh wudhu 

terhadap peningkatan konsentrasi belajar pada remaja di SMPN 29 Semarang”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara sebagai 

responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada ancaman bagi saudara, serta memungkinkan untuk 

mengundurkan diri untuk tidak ikut dalam penelitian ini. 

 

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediaanya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya 

buat. Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Semarang,  Desember 2019 

Peneliti 

 

Fakih Anwar Zarkasyi 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

PENGARUH WUDHU TERHADAP PENINGKATAN KONSENTRASI 

BELAJAR PADA REMAJA DI SMPN 29 SEMARANG 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden penelitian yang dilakukan mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Semarang yang sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh wudhu terhadap peningkatan konsentrasi belajar pada remaja di 

SMPN 29 Semarang”. Adapun tujuan penelitian ini, untuk mengetahui ada 

“pengaruh wudhu terhadap peningkatan konsentrasi belajar pada remaja di SMPN 

29 Semarang.” 

 

 

 

Semarang,..............2019 

Responden 

 

 

 

(............................................) 
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Lembar Penelitian Tes Konsentrasi 

PENGARUH WUDHU TERHADAP PENINGKATAN KONSENTRASI 

BELAJAR PADA REMAJA DI SMPN 29 SEMARANG 

 

Kode : ................................. (diisi oleh peneliti) 

Tanggal :................................ 

 

Petunjuk tes konsentrasi: 

a. Sebelum melaksanakan tes kondisi sampel dalam keadaan yang sama 

diantaranya: 

1) Setiap sampel dianjurkan untuk istirahat dengan cukup 

2) Sebelum melakukan tes sampel sudah melakukan sarapan 

b. Dalam pelaksanaan tes ini, sampel duduk di tempat yang sudah disediakan 

dengan jarak masing-masing sampel 2 meter. 

c. Testee mengisi biodata yang telah disediakan 

d. Setiap Testee mengurutkkan angka dari nilai yang terkecil hingga nilai terbesar 

dengan cara menghubungkan angka dengan garis baik horizontal, vertikal. 

Contoh pengisian tes grid concentration  

04 05 22 74 07 58 14 02 91 99 

69 94 72 84 43 93 11 67 55 44 

03 12 73 19 25 21 23 37 16 20 

89 47 01 95 98 72 88 76 00 90 

e. Waktu yang diberikan untuk mengisi adalah satu menit 

f. Penilaian diambil dari angka yang terhubung dengan benar, yang dicapai oleh 

sampel. Kriteria penilai tes penilaian tesnya, yaitu 

 

Indikator Penilaian 

Kriteria  Konsentrasi 

21 keatas Konsentrasi sangat baik 

16-20 Baik 

11-15 Sedang 

6-10 Kurang 

5 kebawah Sangat kurang 
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A. Data Karakteristik Responden 

1. Kelas   :  10 A       11 A     12 

       10 B       11 B 

2. Usia responden  : ......... tahun 

3. Jenis kelamin  :   Laki-laki   Perempuan 

4. Pendidikan   :   SD  SMP  SMA  

 

84 27 51 78 59 52 13 85 61 55 

 2 28 60 92 04 97 90 31 57 29 33 

 32 96 65 39 80 77 49 86 18 70 

 76 87 71 95 98 81 01 46 88 00 

 44 48 82 89 47 35 17 10 42 62 34 

 44 67 93 11 07 43 72 94 69 56 

 53 79 05 22 54 74 58 14 91 02 

 06 68 99 75 26 15 41 66 20 40 

 5 50 09 64 08 38 30 36 45 83 24 

 03 73 21 23 16 37 25 19 12 63 
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SOP WUDHU 

Persiapan alat : Tempat wudhu  

Prosedur : 

No Fase Prosedur Kerja Cheklist 

1 0 

1.  Fase 

Persiapan 

- Adanya air 

- Gulung lengan baju dan celana 

  

2. Fase Orientasi - Beri salam dan panggil klien dengan 

namanya 

- Jelaskan tujuan, prosedur, dan 

lamanya tindakan pada klien 

- Menanyakan persetujuan dan 

kesiapan klien 

  

3. Fase Kerja - Niat ketika hendak membasuh wajah  

- Membasuh wajah 

- Mengusap kedua tangan sampai siku 

- Mengusap kepala 

- Mengusap kedua kaki hingga mata 

kaki 

- Tertib 

  

4. Fase 

Terminasi 

- Evaluasi hasil kegiatan 

- Kontrak pertemuan selanjutnya 

- Akhiri kegiatan dengan megucapkan 

hamdallah 

- Bereskan alat-alat 

 

  

5. Fase 

Dokumentasi 

- Hasil kegiatan berupa dokumrntasi 

foto 
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SPSS OUTPUT 

 

Statistics 

Jenis Kelamin   

N 
Valid 66 

Missing 0 

 

 

Jenis Kelamin intervensi Kontrol 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

L 27 40,9 40,9 40,9 

P 39 59,1 59,1 100,0 

Total 66 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

jenis kelamin wudhu   

N 
Valid 33 

Missing 0 

 

 

 

Jenis Kelamin Intervensi   

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

L 15 45,5 45,5 45,5 

P 18 54,5 54,5 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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Statistics 

Jenis Kelamin  Kontrol 

N 
Valid 33 

Missing 0 

 

 

Jenis kelamin kontrol 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

L 12 36,4 36,4 36,4 

P 21 63,6 63,6 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Usia   

N 
Valid 66 

Missing 0 

Mean 12,70 

Median 13,00 

Std. Deviation ,495 

Minimum 11 

Maximum 13 

 

 

Usia Intervensi Kontrol  

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

11 1 1,5 1,5 1,5 

12 18 27,3 27,3 28,8 

13 47 71,2 71,2 100,0 

Total 66 100,0 100,0  
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Statistics 

Usia Intervensi   

N 
Valid 33 

Missing 0 

Mean 12,73 

Median 13,00 

Std. Deviation ,517 

Minimum 11 

Maximum 13 

 

 

Usia Intervensi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

11 1 3,0 3,0 3,0 

12 7 21,2 21,2 24,2 

13 25 75,8 75,8 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Usia Kontrol   

N 
Valid 33 

Missing 0 

Mean 12,67 

Median 13,00 

Std. Deviation ,479 

Minimum 12 

Maximum 13 

 

 

Usia Kontrol 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

12 11 33,3 33,3 33,3 

13 22 66,7 66,7 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 



19 
 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

Pre Test 

Wudhu 

33 2 11 5,52 2,425 

Post Test 

Wudhu 

33 3 12 7,67 2,314 

Pre Test 

Kontrol 

33 1 16 7,18 4,104 

Post Test 

Kontrol 

33 3 12 6,94 2,410 

Valid N 

(listwise) 

33     

 

 

Kategori Pre Wudhu 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat rendah 19 57,6 57,6 57,6 

rendah 13 39,4 39,4 97,0 

sedang 1 3,0 3,0 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Kategori Post Wudhu 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat rendah 3 9,1 9,1 9,1 

rendah 21 63,6 63,6 72,7 

sedang 9 27,3 27,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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Kategori Kontrol Pre Test 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat rendah 13 39,4 39,4 39,4 

rendah 14 42,4 42,4 81,8 

sedang 4 12,1 12,1 93,9 

bagus 2 6,1 6,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Kategori Post Kontrol 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat rendah 10 30,3 30,3 30,3 

rendah 19 57,6 57,6 87,9 

sedang 4 12,1 12,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Tests of Normality 

 
Kelas Kolmogorov-

Smirnov
a
 

Shapiro-Wilk 

 
Statis

tic 

df Sig. Statis

tic 

df Sig. 

Hasil 

Konsentrasi 

Pre Test Eksperimen 

(Wudhu) 

,160 33 ,032 ,937 33 ,056 

Post Test Eksperimen 

(Wudhu) 

,227 33 ,000 ,913 33 ,012 

Pre Test Kontrol ,159 33 ,034 ,910 33 ,010 

Post Test Kontrol ,136 33 ,123 ,957 33 ,217 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 

Pre_Wudhu 5,52 33 2,425 ,422 

Post_Wudh

u 

8,12 33 2,382 ,415 

Pair 2 

Pre_Kontrol 7,18 33 4,104 ,714 

Post_Kontr

ol 

6,94 33 2,410 ,420 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Pair 1 
Pre_Wudhu & 

Post_Wudhu 

33 ,595 ,000 

Pair 2 
Pre_Kontrol & 

Post_Kontrol 

33 ,428 ,013 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Pre_Wud

hu - 

Post_Wud

hu 

-

2,606 

2,164 ,377 -3,373 -1,839 -6,917 32 ,000 

Pair 2 

Pre_Kontr

ol - 

Post_Kon

trol 

,242 3,767 ,656 -1,093 1,578 ,370 32 ,714 
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Test of Homogeneity of Variance 

 Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

Hasil 

Based on Mean ,009 1 64 ,925 

Based on Median ,051 1 64 ,823 

Based on Median and 

with adjusted df 

,051 1 59,317 ,823 

Based on trimmed 

mean 

,017 1 64 ,896 

 

 

Group Statistics 

 
Kelas N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Hasil 

Post Test 

Wudhu 

33 8,12 2,382 ,415 

Post Test 

Kontrol 

33 6,94 2,410 ,420 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Diffe

rence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Has

il 

Equal variances 

assumed 

,00

9 

,925 2,004 64 ,049 1,182 ,590 ,003 2,360 

Equal variances 

not assumed 

  2,004 63,99

1 

,049 1,182 ,590 ,003 2,360 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

N

o 

Kegiatan  Septemb

er 

Oktober Novemb

er 

Desembe

r 

Januari  Febuari   Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                              

2 Ujian proposal                              

3 Revisi Proposal                             

4 Pengambilan data                             

5 Pengolahan data                             

6 Analisis dan penafsiran data                             

7 Penyusunan hasil penelitian                             

8 Sidang hasil penelitian                             

9 Perbaikan skripsi                             

10 Pengumpulan skripsi                             
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Nama : Fakih Anwar Zarkasyi, Amd.Kep 
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