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Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

LOG SCHEDULE 

No Kegiatan September Oktober November Desember Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

                            

2. Ujian Proposal                             

3. Ujicoba instrument                             

4. Pengambilan data                             

5. Pengolahan data 

hasil pretes 

                            

6. Intervensi                             

7. Pengambilan Data : 

Postes 

                            

8. Pengolahan Data 

Postes 

                            

9.  Analisis dan 

Penafsiran Data 

                            

19. Penulisan Hasil 

Penelitian 

                            

11. Sidang Hasil 

Penelitian 

                            

12. PerbaikanSkripsi                             

13. Pengumpulan 

Skripsi 

                            



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan dan Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Semarang. 

Nama : Faqih Danni Saputra 

NIM  : G2A014009 

Akan melaksanakan penelitian mengenai “Kondisi Psikologis Caregiver 

Penyakit Ginjal Kronis Dengan Hemodialisa di RS Roemani 

Muhammadiyah Semarang “. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya bermaksud untuk meminta kesediaan 

saudara untuk menjadi responden serta memberikan jawaban atas pertanyaan yang 

ada dalam kuesioner sesuai dengan petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara 

akan sangat saya jaga dan informasi yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya 

untuk kepentingan penelitian. 

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan 

merugikan saudara, apabila saudara bersedia mengisi kuesioner, saya mohon 

untuk mendatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir). 

Atas Perhatian dan kesediaan saudara, saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya, 

           Faqih Danni Saputra 



 
 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian yang 

berjudul “Kondisi Psikologis Caregiver Penyakit Ginjal Kronis Dengan 

Hemodialisa di RS Roemani Muhammadiyah Semarang “ ini tidak merugikan 

saya. Serta telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, cara pengisian 

kuesioner dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan Bersedia / Tidak bersedia turut berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Elman Hardiansyah Putra 

Mahasiswa Jurusan S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan dan Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Semarang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Semarang,………..…….. 

Responden 

 

 

       (………………………..) 



 
 

 

Lampiran 4 Kuesioner  

 

KUESIONER KONDISI PSIKOLOGIS CAREGIVER DALAM MERAWAT 

ANGGOTA KELUARGA YANG SAKIT DI RS. ROEMANI MUHAMMADIYAH 

SEMARANG 

 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Jawablah semua pertanyaan dengan memberikan tanda check list (√) pada 

tempat yang disediakan. 
 

2. Semua pertanyaan harus dijawab. 
 

3. Setiap satu pertanyaan diisi dengan satu jawaban. 
 

4. Bila ada pertanyaan yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada 

peneliti. A. Data Demografi 
 

Tanggal :    

Usia  : ...........Tahun  

Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan  

Pekerjaan :      Pegawai Negeri  

  Pegawai Swasta  

  Wiraswasta   

  Buruh   

  Ibu Rumah Tangga  

  Lain-lain, sebutkan ...........  

Penghasilan keluarga perbulan :        <Rp. 1.572.200  

  > Rp. 1.572.200,-  

Anggota Keluarga yang sakit  :      Suami Istri  



 
 

  Ayah Ibu  

  Anak Lain-lain, sebutkan  

Lama Pasien sakit :    

Lama merawat :    

Lama menjalankan HD :    

Berapa kali menjalankan HD : kali/  minggu   

Komplikasi penyakit :    

Pembiayaan Pengobatan : BPJS Asuransi lain Mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5. Hasil  Olah Data  

 

 
 

HASIL OLAH DATA 
Explore 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur 90 100,0% 0 0,0% 90 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Umur Mean 51,7111 1,41732 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 48,8949  

Upper Bound 54,5273  

5% Trimmed Mean 52,0123  

Median 51,0000  

Variance 180,792  

Std. Deviation 13,44589  

Minimum 19,00  

Maximum 82,00  

Range 63,00  

Interquartile Range 21,25  

Skewness -,302 ,254 

Kurtosis -,418 ,503 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

Frequency Table 
 
 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 50 55,6 55,6 55,6 

Perempuan 40 44,4 44,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS/Pensiunan 22 24,4 24,4 24,4 

Swasta 33 36,7 36,7 61,1 

Wiraswasta 3 3,3 3,3 64,4 

IRT 7 7,8 7,8 72,2 

Tidak bekerja 25 27,8 27,8 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

Penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 2.310.087 4 4,4 4,4 4,4 

> 2.310.087 86 95,6 95,6 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

Hubungan_dgsakit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Anak 11 12,2 12,2 12,2 

Ayah 16 17,8 17,8 30,0 

Ibu 14 15,6 15,6 45,6 

Suami 22 24,4 24,4 70,0 

Istri 24 26,7 26,7 96,7 

Saudara 1 1,1 1,1 97,8 

Keponakan 2 2,2 2,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  



 
 

 

 

item3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 42 46,7 46,7 46,7 

Kadang-kadang 37 41,1 41,1 87,8 

Lumayan sering 11 12,2 12,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 35 38,9 38,9 38,9 

Kadang-kadang 25 27,8 27,8 66,7 

Lumayan sering 30 33,3 33,3 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 62 68,9 68,9 68,9 

Kadang-kadang 20 22,2 22,2 91,1 

Lumayan sering 8 8,9 8,9 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 35 38,9 38,9 38,9 

Kadang-kadang 42 46,7 46,7 85,6 

Lumayan sering 13 14,4 14,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 



 
 

 

item16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 58 64,4 64,4 64,4 

Kadang-kadang 21 23,3 23,3 87,8 

Lumayan sering 11 12,2 12,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 64 71,1 71,1 71,1 

Kadang-kadang 1 1,1 1,1 72,2 

Lumayan sering 16 17,8 17,8 90,0 

Sering sekali 9 10,0 10,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 31 34,4 34,4 34,4 

Kadang-kadang 49 54,4 54,4 88,9 

Lumayan sering 10 11,1 11,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item24 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 19 21,1 21,1 21,1 

Kadang-kadang 39 43,3 43,3 64,4 

Lumayan sering 23 25,6 25,6 90,0 

Sering sekali 9 10,0 10,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 



 
 

 

item26 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 30 33,3 33,3 33,3 

Kadang-kadang 31 34,4 34,4 67,8 

Lumayan sering 29 32,2 32,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item31 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 39 43,3 43,3 43,3 

Kadang-kadang 33 36,7 36,7 80,0 

Lumayan sering 18 20,0 20,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item34 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 18 20,0 20,0 20,0 

Kadang-kadang 50 55,6 55,6 75,6 

Lumayan sering 22 24,4 24,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item37 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 37 41,1 41,1 41,1 

Kadang-kadang 48 53,3 53,3 94,4 

Lumayan sering 5 5,6 5,6 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 



 
 

 

 

item38 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 29 32,2 32,2 32,2 

Kadang-kadang 38 42,2 42,2 74,4 

Lumayan sering 23 25,6 25,6 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item42 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 37 41,1 41,1 41,1 

Kadang-kadang 46 51,1 51,1 92,2 

Lumayan sering 7 7,8 7,8 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 58 64,4 64,4 64,4 

Ringan 23 25,6 25,6 90,0 

Sedang 9 10,0 10,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 23 25,6 25,6 25,6 

Kadang-kadang 47 52,2 52,2 77,8 

Lumayan sering 20 22,2 22,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 



 
 

 

 

item4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 44 48,9 48,9 48,9 

Kadang-kadang 19 21,1 21,1 70,0 

Lumayan sering 19 21,1 21,1 91,1 

Sering sekali 8 8,9 8,9 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 61 67,8 67,8 67,8 

Kadang-kadang 18 20,0 20,0 87,8 

Lumayan sering 11 12,2 12,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 45 50,0 50,0 50,0 

Kadang-kadang 35 38,9 38,9 88,9 

Lumayan sering 10 11,1 11,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 59 65,6 65,6 65,6 

Lumayan sering 22 24,4 24,4 90,0 

Sering sekali 9 10,0 10,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 



 
 

 

 

item19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 57 63,3 63,3 63,3 

Kadang-kadang 17 18,9 18,9 82,2 

Lumayan sering 16 17,8 17,8 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 56 62,2 62,2 62,2 

Kadang-kadang 27 30,0 30,0 92,2 

Lumayan sering 7 7,8 7,8 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item23 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 26 28,9 28,9 28,9 

Kadang-kadang 47 52,2 52,2 81,1 

Lumayan sering 17 18,9 18,9 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item25 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 33 36,7 36,7 36,7 

Kadang-kadang 33 36,7 36,7 73,3 

Lumayan sering 24 26,7 26,7 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 



 
 

 

 

 

item28 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 59 65,6 65,6 65,6 

Kadang-kadang 22 24,4 24,4 90,0 

Lumayan sering 9 10,0 10,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item30 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 47 52,2 52,2 52,2 

Kadang-kadang 24 26,7 26,7 78,9 

Lumayan sering 19 21,1 21,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item36 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 31 34,4 34,4 34,4 

Kadang-kadang 46 51,1 51,1 85,6 

Lumayan sering 13 14,4 14,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item40 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 53 58,9 58,9 58,9 

Kadang-kadang 24 26,7 26,7 85,6 

Lumayan sering 13 14,4 14,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 



 
 

item41 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 46 51,1 51,1 51,1 

Kadang-kadang 25 27,8 27,8 78,9 

Lumayan sering 19 21,1 21,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Anxiety 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 65 72,2 72,2 72,2 

Ringan 21 23,3 23,3 95,6 

Sedang 4 4,4 4,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 47 52,2 52,2 52,2 

Kadang-kadang 39 43,3 43,3 95,6 

Lumayan sering 4 4,4 4,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 37 41,1 41,1 41,1 

Kadang-kadang 50 55,6 55,6 96,7 

Lumayan sering 3 3,3 3,3 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 

 



 
 

item8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 64 71,1 71,1 71,1 

Kadang-kadang 24 26,7 26,7 97,8 

Lumayan sering 2 2,2 2,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 40 44,4 44,4 44,4 

Kadang-kadang 39 43,3 43,3 87,8 

Lumayan sering 11 12,2 12,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 32 35,6 35,6 35,6 

Kadang-kadang 41 45,6 45,6 81,1 

Lumayan sering 17 18,9 18,9 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 59 65,6 65,6 65,6 

Kadang-kadang 28 31,1 31,1 96,7 

Lumayan sering 3 3,3 3,3 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 

 



 
 

item18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 58 64,4 64,4 64,4 

Kadang-kadang 30 33,3 33,3 97,8 

Lumayan sering 2 2,2 2,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item22 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 53 58,9 58,9 58,9 

Kadang-kadang 28 31,1 31,1 90,0 

Lumayan sering 9 10,0 10,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item27 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 57 63,3 63,3 63,3 

Kadang-kadang 13 14,4 14,4 77,8 

Lumayan sering 12 13,3 13,3 91,1 

Sering sekali 8 8,9 8,9 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item29 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 50 55,6 55,6 55,6 

Kadang-kadang 33 36,7 36,7 92,2 

Lumayan sering 7 7,8 7,8 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 



 
 

item32 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 39 43,3 43,3 43,3 

Kadang-kadang 42 46,7 46,7 90,0 

Lumayan sering 9 10,0 10,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

item33 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 65 72,2 72,2 72,2 

Kadang-kadang 23 25,6 25,6 97,8 

Lumayan sering 2 2,2 2,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

item35 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 62 68,9 68,9 68,9 

Kadang-kadang 28 31,1 31,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

item39 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 73 81,1 81,1 81,1 

Kadang-kadang 16 17,8 17,8 98,9 

Lumayan sering 1 1,1 1,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 89 98,9 98,9 98,9 

Ringan 1 1,1 1,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 



 
 

Lampiran 6. Daftar Riwaya Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap   : Faqih Danni Saputra 

2. NIM    : G2A014009 

3. Tanggal Lahir   : 11 November 1996 

4. Tempat Lahir   : Brebes 

5. Jenis Kelamin   : Laki-laki 

6. Alamat rumah: a. Jalan : Jl. Condong luhur RT 01 / RW 01 

   b. Kelurahan : Sisalam 

   c. Kecamatan : Wanasari 

   d. Kab/kota : Brebes 

   e. Propinsi : Jawa Tengah 

7. Telpon: a. Rumah  : - 

b. HP   : 08156918329 

c. E-Mail  : Faqihds@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

1. Pendidikan SD di SDN 01 SISALAM, Lulus tahun 2008 

2. Pendidikan SLTP di SMP N 2 BREBES, Lulus tahun 2011 

3. Pendidikan SLTA di SMA N 2 BREBES, Lulus tahun 2014 

RIWAYAT ORGANISASI 

1. Pengurusan HMJ S1 Keperawatan FIKKES UNIMUS periode 2016-2017 

2. Pengurusan BEM FIKKES UNIMUS periode 2017-2018 

Semarang,    Mei 2019 

 

 

Faqih Danni Saputra 

NIM G2A014009 

 

mailto:Faqihds@gmail.com


 
 

Lampiran 7. Lembar Konsultasi  

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


