GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM DAN MIKROALBUMIN
PADA DIABETES MELITUS TIPE -2 YANG TERKONTROL
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ABSTRAK

Diabetes mellitus (DM) terjadi karena glukosa dalam darah tidak dapat diubah menjadi
glikogen, DM dapat menyebabkan komplikasi mikrovaskuler di ginjal, apabila terjadi
hiperglikemi maka ginjal tidak bisa menyaring dan mengabsorbsi sejumlah glukosa
dalam darah. Diabetes mellitus dapat memberikan berbagai komplikasi salah satunya
komplikasi kronik yang dapat menyerang berbagai organ seperti mata, ginjal, saraf dan
pembuluh darah. Diabetes:melitus tipe-2 yang terkontrol dengan pengendalian kadar
gula darah yang ketat dan pengendalian intensif yang disertai dengan monitoring kadar
gula darah mandiri dapat menurunkan risiko timbulnya komplikasi mikrovaskular
sampai 60%. Tujuan mengetahui gambaran kadar kreatinin serum dan mikroalbumin
pada penderita diabetes melitus tipe-2 yang terkontrol. Jenis penelitian yang dilakukan
adalah deskriptif. Hasil kadar kreatinin serum pada penderita diabetes melitus tipe — 2
yang terkontrol dengan hasil normal lebih banyak dibandingkan dengan yang diatas
normal. Hasil mikroalbumin urin pada penderita diabetes melitus tipe — 2 yang
terkontrol mempunyai nilai yang normal lebih banyak. Hasil kadar kreatinin serum dan
mikroalbumin pada penderita diabetes melitus tipe — 2 yang terkontrol pada laki — laki
lebih banyak dibandingkan dengan perempuan. Diabetes Melitus tipe-2 yang terkontrol
memberikan gambaran bahwa diabetes melitus yang terkontrol dengan HbAlc <7%
dapat mencegah atau memperlambat jalan perkembangan komplikasi mikrovaskuler.
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