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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  KESIMPULAN 

  Berdasarkan hasil yang diperoleh dari data pemeriksaan nilai laju endap darah pada 

30 orang yang sebelum dan sesudah pengobatan rentang waktu 1 – 7 hari pada  

penderita Bronkhitis di Rumah Sakit Umum Bina Kasih Umum Bina Kasih Ambarawa 

adalah : 

1. Terjadi peningkatan nilai LED lebih dari rentang normal sebelum melakukan 

pengobatan 1 – 7 hari sebanyak 100 % yang  terdiri dari 17 orang (56%) jenis 

kelamin laki- laki dan jenis kelamin perempuan terdiri dari 13 orang (44%) dengan 

semua golongan usia. 

2. Terdapat penurunan nilai laju endap darah pada pasien bronkhitis sesudah 

melakukan pengobatan 1 – 7 hari, selisih penurunan tertingi berada pada usia >65 

tahun dengan mayoritas pasien berjenis kelamin laki-laki. 

5.2. SARAN 

1. Bagi pasien penderita Bronkhitis dengan LED tinggi sebaiknya dapat melakukan 

pemeriksaan lanjutan guna untuk memantau perjalanan penyakit. 

2. Pada penderita bronkhitis bila ditemukan peningkatan nilai laju endap darah setelah 

pengobatan segera konsultasi dengan dokter. 

3. Pada pasien bronchitis dalam masa pengobatan diharapkan untuk menjaga pola 

makan dan gaya hidup sehat. 
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