BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

. SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
Hasil hematokrit sopir angkot yang menunjukkan nilai rendah sebanyak
48,5%, yang menunjukkan nilai hematokrit normal sebanyak 48,5%, dan
yang menunjukkan nilai hematokrit tinggi sebanyak 3,0%.

Rata — rata lama pekerja sopir angkot Pasar Johar Kota Semarang yaitu 8
tahun

Hasil nilai hematokrit rendah, normal, dantinggi dapat digambarkan oleh

usia, lama bekerja,; dan penggunaan APD.

. SARAN

Berdasarkan pemeriksaan uji faboratorium kadar hematokrit pada sopir
angkot Pasar Johar Kota Semarang:
Nilai hematokrit sopir angkot yang kurang dari normal disarankan untuk lebih
memperhatikan kesehatan diri (menjaga pola makan)
Disarankan untuk seluruh sopir angkot Pasar Johar Kota Semarang dapat
menggunakan APD pada saat bekerja.
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