BAB V

KESIMPULAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dari proses dan hasil penelitian yang sudah

dijelaskan pada bab sebelumnya, berikut ini merupakan simpulan dari

penelitian:

1. Pengetahuan diet pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan
hemodialisa di Rumah Sakit Roemani Semarang berjumlah 86
responden yang di teliti dengan pengetahuan diet rendah natrium,
pengetahuan baik (57,0%) dan pengetahuan kurang baik (43,0%).

2. Pengetahuan diet pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan
hemodialisa dirRumah Sakit Roemani Semarang berjumlah 86
responden.yang di teliti dengan pengetahuan diet rendah kalium,
pengetahuan baik (79,1%) dan pengetahuan kurang baik (20,9%).

3. Pengetahuan diet pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan
hemodialisa'di Rumah Sakit Roemani Semarang berjumlah 86
responden yang di teliti dengan pengetahuan diet pembatasan cairan,
pengetahuan baik (66,3%) dan pengetahuan kurang baik (33,7%).

4. Pengetahuan diet pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan
hemodialisa di Rumah Sakit Roemani Semarang berjumlah 86
responden yang di teliti dengan pengetahuan diet tinggi protein,
pengetahuan baik (2,3%) dan Pengetahuan kurang baik (97,7%).
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B. SARAN

1.

2.

3.

Institusi Pelayanan Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada
tenaga kesehatan dalam meningkatkan pelayanan kesehatan,
khususnya di Rumah Sakit dalam memberikan edukasi yang tepat
mengenai pengetahuan diet pada pasien gagal ginjal kronik.
Pendidikan Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dalam
pengetahuan diet pada pasien gagal ginjal kronik dan dapat dijadikan
acuan pada penelitian selanjutnya.

Bagi Penelitian

Hasil ini diharapkan®dapat menambah ilmu dan pengetahuan bagi

peneliti dan dapat digunakan sebagai acuan penelitian selanjutnya.
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