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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang diperoleh, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Data kadar glukosa pada serum darah yang dibekukan kadar terendah yaitu 

69 mg/dl, kadar tertinggi yaitu 116 mg/dl dan rata-rata kadar glukosanya 

yaitu 93,38 mg/dl. 

2. Data kadar glukosa pada serum darah yang langsung disentrifuge kadar 

terendah yaitu 76 mg/dl, kadar tertinggi yaitu 125 mg/dl dan rata-rata 

kadar glukosanya yaitu 101,19 mg/dl. 

3. Ada perbedaan antara serum darah beku dan langsung disentrifuge yang 

bermakna secara statistik. 

 

B. Saran 

       Penelitian ini disarankan pada pemeriksaan kadar glukosa darah yaitu : 

1. Lebih baik menggunakan serum darah beku karena sudah sesuai prosedure 

yang ada. 

2. Pada penelitian selanjutnya lebih baik meneliti lebih lanjut serum darah 

langsung disentrifuge dan nilai rujukannya. 
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