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Abstrak 

 

Latar Belakang : Kesehatan reproduksi remaja merupakan suatu ilmu kesehatan yang 

menyangkut akan sistem, fungsi dan proses reproduksi yang terjadi pada seorang 

remaja agar tidak terjadi suatu masalah kesehatan (Adjie S, 2017). Keputihan 

merupakan salah satu masalah kesehatan, Keputihan merupakan suatu proses dimana 

vagina, bibir vagina ataupun labia mayora wanita mengeluarkan lendir berwarna putih 

kental. Keputihan yang normal cairan berwarna putih kental dan untuk keputihan yang 

abnormal biasanya berwarna kekuningan bahkan sampai hijau serta menimbulkan bau 

busuk (Prawirohardjo, 2011). Dari beberapa survei yang telah dilakukan beberapa ahli 

didapatkan hasil banyak kaum remaja yang tidak memahami tentang keputihan. 

Tujuan : mengidentifikasi tingkat pengetahuan tentang definisi, penyebab, tanda 

gejala, pencegahan serta penanganan keputihan pada remaja di Pondok Pesantren 

Tahfidul Qur’an Botomulyo Kendal. Metode : Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif. Pengukuran tingkat pengetahuan 

tentang keputihan dengan menggunakan kuesioner pengetahuan keputihan yang berisi 

15 pernyataan dengan penilaian setiap point pernyataan benar =1 salah=0. Hasil 

penelitian : Hasil penelitian menunjukkan gambaran pengetahuan remaja di Pondok 

Pesantren Tahfidul Qur’an Botomulyo Kendal paling banyak mengerti tentang cara 

pencegahan dan penanganan keputihan dengan hasil 58% responden menjawab benar. 

Simpulan : Gambaran gambaran pengetahuan remaja di Pondok Pesantren Tahfidul 

Qur’an Botomulyo Kendal ialah baik.  
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Abstract 

 

Background: Adolescent reproductive health is a health science that concerns 

reproductive systems, functions and processes that occur in adolescents so that health 

problems do not occur (Adjie S, 2017). Leucorrhoea is a health problem. Leucorrhoea 

is a process in which a woman's vagina, vaginal lips or labia majora secrete thick 

white mucus. Normal vaginal discharge is thick white and for abnormal vaginal 

discharge it is usually yellowish and even green and causes a foul odor 

(Prawirohardjo, 2011). From several surveys conducted by several experts, it was 

found that many adolescents did not understand about vaginal discharge. Objective: 

to identify the level of knowledge about the definition, causes, signs of symptoms, 

prevention and treatment of vaginal discharge in adolescents at Pondok Pesantren 

Tahfidul Qur'an Botomulyo Kendal. Methods: This study uses a quantitative research 

design with descriptive methods. Measurement of the level of knowledge about vaginal 

discharge using a questionnaire of knowledge of vaginal discharge containing 15 

statements with an assessment of each point of the statement true = 1 false = 0. Results: 

The results showed a description of the knowledge of adolescents in Pondok Pesantren 

Tahfidul Qur'an Botomulyo Kendal most understanding about how to prevent and treat 

vaginal discharge with 58% of respondents answered correctly. Conclusion: The 

description of adolescent knowledge in Pondok Pesantren Tahfidul Qur'an Botomulyo 

Kendal is good. 
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