BAB V
Penutup

A. Kesimpulan
1. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah

bermain game online mempunyai pengaruh terhadap pola

tidur pada remaja saat school from home covid 19 di SMA

Negeri 1 Demak tahun ajaran 2019/2020 kelas X IPA.
Dalam penelitian ini sampel yang digunakan adalah 143
remaja laki-laki maupun perempuan di SMA Negeri 1
Demak tahun ajaran 2019/2020 kelas X IPA. Untuk

. menggunakan teknik analisis korelasi

, dapat disimpulkan hasil

% elah dilakukan, didapatkan

INg tinggi adalah 16 tahun 82

44 orang (28,7), 15 tahun 20

jenis  kelamin responden

Imlqgl :; jumlah 81 orang (56,6%) dan

erempuan— berjumi ah 62 orang (43,4%). Semua
responden tersebut adalah kelas X IPA.

2. Bermain game online memiliki hubungan yang
signifikan terhadap pola tidur remaja saat school from
home covid 19 di SMA Negeri 1 Demak.

3. Uji korelasi menunjukan nilai yang positif sebesar
0.000 yang artinya bermain game online berpengaruh
terhadap pola tidur remaja.

4. Besarnya nilai korelasi pada hasil ini menunjukan
bahwa koefisien korelasi sangat lemah antara bermain
game online terhadap pola tidur.
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2. Saran

Peneliti berharap keterbatasan pada penelitian ini nantinya
dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya. Dan diharapkan
saran-saran yang disampaikan dapat bermanfaat bagi peneliti
selanjutnya.

Adapun saran-saran dari penelitian ini adalah:

1. Bagi pelayanan kesehatan
Kepada pemberi pelayanan kesehatan untuk memberikan
informasi kepada orangtua dan anak bahwa bermain game
online berlebihan dapat mengganggu pola tidur dan hasil
belajar ditambah lagi dapat menurunkan kesehatan.

2. Institusi kesehatan
Hasil penelltlan ini diharapkan dapat menjadi referensi

i j eperawatan  khususnya di bidang

alWat komunitas jiwa dapat
erikan penyuluhan terhadap
grmain game online.

3 sfrtian Ini hanya dapat dijadikan analisis
publik di W|Iayah Demak. Maka penelitian selanjutnya
diharapkan dapat memperluas populasi penelitian.
Misalkan untuk remaja di seluruh indonesia. Dengan
demikian  hasil  penelitian ini  nantinya  dapat
digeneralisasikan untuk seluruh remaja.
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