
GAMBARAN PERILAKU CARING DENGAN TEORI SWANSON PADA 

MAHASISWA NERS UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SEMARANG 

Sekar Novia Rahmayani1, Tri Nurhidayati2 

 

1. Mahasiswa program studi S1 Keperawatan FIKKES UNIMUS, 

noviarsekar@gmail.com 

2. Dosen keperawatan FIKKES UNIMUS, tnh@unimus.ac.id 

 

ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Caring merupakan suatu perilaku peduli yang dimiliki oleh perawat dalam 

melakukan asuhan keperawatan dengan meningkatkan perilaku empati yang dimiliki perawat 

kepada pasien. Swanson menelaah caring menjadi 5 komponen yang meliputi Memiliki Keyakinan, 

Pengetahuan, Kebersamaan, Tindakan, dan Memungkinkan (Khairina, 2012). Teori caring Swanson 

cukup berperan dalam asuhan keperawatan karena dalam teori ini perawat melakukan asuhan 

keperawatan secara menyeluruh meliputi bio,psiko,sosio,kultural dan spiritual dengan menghargai 

hak klien serta menciptakan suatu hubungan yang baik dan bertanggung jawab.Tujuan 

mengidentifikasi lima sub variabel perilaku caring dengan teori Swanson yang meliputi komponen 

mempertahankan keyakinan, komponen pengetahuan, komponen kebersamaan, komponen tindakan 

dan komponen memungkinkan. Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif 

dengan metode deskriptif. Pengukuran perilaku caring mahasiswa dengan menggunakan kuesioner 

refleksi perilaku caring mahasiswa (Swanson) memuat 23 pertanyaan dan diisi oleh mahasiswa Ners 

UNIMUS angkatan 2019/2020. Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukkan gambaran 

penerapan perilaku caring dengan 5 komponen teori Swanson yang telah diterapkan mahasiswa ners 

bernilai paling baik pada komponen mempertahankan keyakinan (maintaining belief). Uji 

normalitas bernilai 0,144 (p > 0,05) dalam kategori normal. Simpulan : Gambaran penerapan 

perilaku caring dengan teori Swanson bernilai caring baik pada mahasiswa pendidikan profesi ners 

Unimus 2019/2020, mahasiswa unggul dalam komponen mempertahankan keyakinan (maintaining 

belief) yaitu dengan menunjukkan perhatian kepada pasien (menanyakan keadaan/keluhan yang 

dirasakan saat menemui pasien).  
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ABSTRACT 

 

Background: Caring is a caring behavior possessed by nurses in performing nursing care by 

increasing the empathetic behavior of nurses to patients. Swanson examines caring into 5 

components which include Belief, Knowledge, Togetherness, Action, and Enabling (Khairina, 

2012). Swanson's caring theory plays quite a role in nursing care because in this theory nurses carry 

out comprehensive nursing care covering bio, psycho, socio, cultural and spiritual by respecting 

client rights and creating a good and responsible relationship. The aim is to identify five sub-

variables of caring behavior with Swanson's theory which includes a component of maintaining 

belief, a component of knowledge, a component of togetherness, a component of action and an 

enabling component. Method: This study uses quantitative research designs with descriptive 

methods. Measurement of student caring behavior using the student caring behavior reflection 

questionnaire (Swanson) contained 23 questions and was filled out by UNIMUS Nurse students for 

the class of 2019/2020. Results: The results showed an overview of the application of caring 

behavior with the 5 components of the Swanson theory that had been applied by nurses with the best 

value on the components of maintaining belief. Normality test is 0.144 (p> 0.05) in the normal 

category. Conclusion: The description of the application of caring behavior with Swanson's theory 

of caring is good for Unimus 2019/2020 nurses professional education students, students excel in 

maintaining the belief component, namely by showing attention to patients (asking the situation / 

complaints felt when meeting patients). 
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