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Hipertensi merupakan kondisi kronis ingkatan tekanan dengan komplikasi
seperti stroke, gagal ginjal, penya amgan ini, jumlah penderita hipertensi
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(potong lintang) dengan mengg %E&j”# etodespenelitian titatif yaitu deskriptif korelasi.

Jumlah sampel 96 lansia, dan uu %@séﬂd}”ﬁh\peﬁglitla menggunakan korelasi. Persepsi

motivasi kesehatan merupakan sa \ satu aktgr yang mempengaruhi lansia untuk mengontrol

hipertensi. Biasanya hal ini dilaktkan ndapatkan dukungan dari keluarga agar
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are ak merupakan sinyal untuk melakukan
tindakan berupa tingkah laku seperti pesan dari media massa, nasehat, atau bisa juga dari
pendidikan dan lingkungan yang kurang. Sehingga perlu dukungan dari diri sendiri maupun dari
keluarga untuk mengendalikan hipertensi.
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Abstract

Hypertension in Sumberejo, De jegency. ;~‘ ross sectional (cross-sectional)
using quantitative research met cﬁf;"_JIL (Ip ation. The total sample was 96
elderly, and to analyze the resear St orre atlpn Perceptions of Health motivation are an

from the family so that the respondent is c Ic. Perception Cues to action is a signal
to take an action in the form of behavior such as messages from the mass media, advice, or it could
be from education and the environment that is lacking. So it needs support from yourself or from

family to control hypertension.
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