BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN

Kesimpulan dari hasil penelitian berikut:

Hasil dari penelitian responden mempunyai perilaku kesehatan yang baik sebanyak 49
orang (51 %) dan ada beberapa perilaku kesehatan yang kurang baik sebanyak 47 orang
(49 %), antara lain mengkonsumsi gorengan setiap makan , merasa banyak fikiran, selalu
memendam masalah sendiri dan tidak menceritakan ke keluarga (91,7 %) , suka konsumsi
makanan ikan asin/telur asin (64,6 %), hanya mengkonsumsi obat hipertensi ketika kambuh
(91,7 %). Pada persepsi Health Motivation yang kurang baik yaitu menjaga pola makan

sehat dengan membatasi makanan tinggi garam dan banyak minum air putih (44,8 %),

sebelumnya (50 %), Ru / Sakit ‘ngﬁ,nls&yé kontrdl's [
—! AR
bentuk pesan singkat ate gvh ﬂf‘fﬁ}pf f;,(._ Bemaskan uji statistic pada persepsi
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Health Motivation dendg

dapat dinyatakan ada hubungan yang bermakna antara perllaku kesehatan dengan persepsi
Health Motivation dan Cues To Action pada lansia hipertensi di desa Sumberejo Kabupaten

Demak.

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil beberapa saran yang diajukan peneliti,

diantaranya :

1.

IImu Keperawatan

Penelitian ini sebagai informasi keperawatan yang dapat diterapkan secara umum.
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2. Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat menambah ilmu dan pengetahuan dalam bidang
penelitian serta dapat mengembangkan penelitian ini dengan menghubungan persepsi
dengan factor lainnya.

3. Masyarakat
Diharapkan melalui hasil penelitian ini masyarakat dapat mengetahui dan menerapkan
perilaku Kesehatan untuk mengontrol hipertensi yang dialami.
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