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ABSTRAK
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ag\'ﬂ& “ ac§ g’go;a , an galang pramuka di SMP
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eng &‘d tlflka5| A gkat pengetahuan anggota
pramuka tentang cedera Iahraga'sebeium dan ;sesudah diberikan pendidikan
kesehatan cedera olahrage de?ﬁMAﬂ&Nepel tronik poster (E-poster). Data
dikumpulkan dari responden menggunakan lembar kuesioner cedera olahraga.
Desain penelitian yaitu menggunakan penelitian kuanitatif metode quaisy
eksperimen dengan pendekatan One Group Prestest-Posttest Design. Sampel
sebanyak 20 responden dengan menggunakan teknik total sampling. Tabel
dikerjakan dengan menggunakan bantuan program SPSS (Statistic Program for
Social Science) menggunakan uji Parametric yaitu Paired Sample T-test pada
tingkat kemaknaan p value 0,000 maka dapat ditarik kesimpulan bahwa ada
pengaruh pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
dengan media e-poster cedera olahraga di SMP Al-Fattah Semarang.
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ABSTRACT
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nlcsg . Data were collected from
respondents who used a spei -....u_;___,_é.. gsheet. The research design used a
quantitative research method of experimental quaisy experiment with the One
Group Prestest-Posttest Design approach. A sample of 20 respondents using a total
sampling technique. The table works using the help of the SPSS program (Statistic
Program for Social Science) using the Parametric test, namely the Paired Sample
T-test at a significance level of p value 0.000, it can be concluded that there is an
effect of knowledge before and after health education with sports injury e-poster

media at SMP Al-Fattah Semarang.
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