BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

a. Kesimpulan:

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa kehidupan
sosial para penderita HIV/Aids di Puskesmas Poncol masih baik-baik saja , mereka
masih bisa beraktifitas seperti biasanya , seperti bekerja dan aktifitas sosial , selain
itu para penderita HI\V//Aids juga masih bisa berinteraksi dengan baik , masih bisa
bersosialisasi  dan ~ masih  mudah  untuk  menyesuaikan  dengan
lingkungannya.Mereka menyesuaikan diri dengan lingkungannya dengan berbagai
macam cara Yaitu seperti mengikuti sebuah komunitas khusus para penderita
HIV/Aids (KDS) dimana komunitas tersebut mengajarkan serta memberi
pengetahuan apa itu HIV/Aids dan cara penularan. Dengan memperbanyak
pengetahuan , para penderita HIV/Aids dapat menjelaskan kepada masyarakat
tentang HIV/Aids itu sendiri sehingga meminimalisir adanya stigma yang ada di

masyarakat.

b. Saran:

Dengan adanya skripsi ini dan saya mengangkat judul tersebut tujuannya
yaitu untuk mengetahui kehidupan sosial para penderita HIV/Aids di puskesmas
poncol , serta ada beberapa saran yang ingin saya ajukan untuk para pembaca dan
para mahasiswa adalah sebaiknya kita lebih mendalami apa itu HIV/Aids ,
bagaimana cara penularannya , bagaimana pencegahannya , apa saja baik buruknya
HIV/Aids supaya kita lebih memahaminya selain itu dapat meminimalisir adanya

stigma di masyarakat. Selain itu sebaiknya kita dukung adanya komunitas yang



mengayomi para penderita HIV/Aids agar para penderita HIV/Aids dapat

mengasah potensi yang dimilikinya.



