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Abstrak  

Stunting atau yang dikenal dengan tubuh pendek merupakan suatu kondisi tubuh 

yang pendek hingga melebihi nilai -2 sampai dengan 1, yang dinilai dengan z-score 

tinggi badan berdasarkan usia (TB/U). Indonesia pada tahun 2019, prevalensi stunting 

telah mengalami penurunan. Pada 2018 sampai 2019 dari 30,8% menjadi 27,67%. 

Tujuan studi literatur adalah ingin mengetahui pertumbuhan dan perkembangan 

stunting. Penelitian ini menggunakan metode literatur review dari jurnal yang telah 

dipublish selama kurun waktu 5 tahun dari tahun 2015 sampai 2020 menggunakan 

google scholar sebanyak 11 artikel yang terdiri 9 artikel nasional dan 2 artikel 

internasional. Hasil dari literatur review ini yaitu Pertumbuhan anak stunting yaitu 

anak lebih pendek dibanding anak seusianya dan perkembangan dari anak stunting 

yaitu rendahnya sistem motorik anak, personal sosial, dan kognitif pada anak. 

Rekomendasi bagi pihak tenaga kesehatan dapat memberikan penyuluhan tentang 

mengupayakan gizi yang cukup pada ibuhamil, serta terus mampu menurunkan 

pravelansi anak stunting dan memberikan efektivitas yang berpengaruh untuk 

meningkatkan perkembangan anak. 
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Abstract  

Stunting or known as short body is a short body condition that exceeds a value of -2 to 1, which 

is rated with a z-score of height based on age (TB/U). Indonesia in 2019, the prevalence of 

stunting has decreased. In 2018 to 2019 from 30.8% to 27.67%. The purpose of literature studies 

is to want to know the growth and development of stunting. This research uses a review 

literature method from journals that have been published for a period of 5 years from 2015 to 

2020 using google scholar as many as 11 article consisting of 9 national articles and 2 

international articles. The result of this review literature is that the growth of children stunting is 

shorter than children's age and the development of child stunting is low in the child's motor 

system, social personality, and cognitive in the child. Recommendations on the part of health 

workers can provide counseling on seeking adequate nutrition in pregnant mothers, as well as 

continue to be able to decrease the pre-levelance of stunting children and provide effectiveness 

that is influential to improve the child's development. 
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