
77 
 

 

 
 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 
 

Adriani, M. Bambang, W. 2012 Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan. Kencana. 

Jakarta 

Almatsier, S. 2011. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Gramedia Pustaka Utama. Jakarta. 

Arganini  C,  Saba  A,  Comitato  R.  Virgili,  F.  Turrini,  A.       2012.  Gender 
Differences  In  Food  Choice  And  Dietary  Intake  In  Modern  Western 
Societies   Public   Health-Social   And   Behavioural   Health.   InTech   : 

Shanghai, China 

 
Aryani,  L.  Achmad,  E.  K. 2014.  Perbedaan  Citra tubuh  Ditinjau  Dari  Jenis 

Kelamin   Pada   Anggota   Clark   Hatch   Fitness   CenterI.   Universitas 

Indonesia 
 

Astawan, M. 2008. Sehat Dengan Hidangan Hewani. Penebar Swadaya. Jakarta 
 

Bannett,   E.   Peters,   S.   A.   E.   Woodward,   M.   2017.   Sex   Differences   In 

Macronutrient Intake And Adherence To Dietary Recommendations: 

Findings From The UK Biobank. BMJ Open. (8) 
 

Bash.   Body   Shape   Questionnaire.   Online.   http://www.psyctc.org/tools/bsq/ 

Diakses tanggal 28 Desember 2018 
 

Bening, S. 2014. Perbedaan Pengetahuan Gizi, Citra tubuh, Asupan Energy Dan 

Status Gizi Pada Mahasiswa Gizi Dan Non Gizi Universitas Diponegoro. 

Universitas Diponegoro 
 

Bergeron, D. P. 2007. The relationship between citra tubuh dissatisfaction and 

Psychological health: An exploration of citra tubuh in young adult men. The 

Ohio State University p. 126. 
 

Blashil, Aaron J dan Sabine Wilhelm. 2013. Citra tubuh Distortions, Weight, and 

Depression in Adolescent Boys: Longitudinal Trajectories Into Adulthood. 

Psychology of Men & Masculinity.. 1-6 
 

Brown,  E.J.  2005.  Nutrition  Thougth  The  Life  Cycle  2
nd   

Edition.  Thomas 

Wadsworth. United States Of America 

 
Bowman. Barbara, A. Russel, R. M. 2001. Present Knowledge in Nutrition eight 

edition. International Life Sciences Institute: Washington. 
 

Chairiah, P. 2012. Hubungan Gambaran Citra tubuh dan Pola Makna Remaja 

Putri Di SMAN 38 Jakarta. Skripsi. Universitas Indonesia 
 

Cash,  T.  F.  2008.  The  Citra  tubuh  Workbook,(2nd  Edition).  New  Harbinger 

Publications, Inc. USA

http://repository.unimus.ac.id

http://www.psyctc.org/tools/bsq/
http://repository.unimus.ac.id


78 
 

 

 
 
 

Chase,  M.  E.  2001.  Identity  Development  and  Citra  tubuh  Dissatisfaction  In 

Collage Female. Guilford Publication. New York 
 

Cooper, P. J. Taylor, M. J. Cooper, Z. Fairburn, C. G. 1987. The Development 

And Validation Of The Body Shape Questionnaire. Int Eat Disord. 6 

(4):485-94 

Dedeh , K. Hilman, H. Marfuah, P.A. Seful, I. 2010. Sehat dan Bugar Berkat Gizi 

Seimbang. Kompas Gramedia : Jakarta. 93-94. 
 

Delimasari, A. 2016. Hubungan Pola Aktivitas Dengan Status Gizi Pada 

Mahasiswa Prodi Div Bidan Pendidik Universiyas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

Skripsi. Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas „Aisyiah Yogyakarta 
 

Departemen Kesehatan RI. 2003. Program Penanggulangan Anemia Gizi Pada 

Wanita Usia Subur (WUS). Depkes RI. Jakarta 
 

Departemen Kesehatan Republic Indonesia 2002. Pedoman Umum Gizi Seimbang 

(Panduan Untuk Petugas).Jakarta: Direktorat Jenderal Bina Kesehatan 

Masyarakat 
 

Devi, B. 2012.  Citra Dan Konsep Tubuh Ideal  Mahasiswi FISIP Universitas 

Airlangga Surabaya .Skripsi. (1). 1 
 

Dewi,  Emy S.  2010.  Hubungan  Antara  Konsumsi  Lemak  Dan  Serat  Dengan 

Status Gizi. Skripsi. Universitas Negeri Semarang.Semarang 
 

Dewi, C.K. 2011. Hubungan Antara Tingkat Kecukupan Gizi (Energi, Protein, 

Vitamin A, Vitamin C Dan Zat Besi) Dengan Status Gizi Santriwati Di 

Asrama Perempuan Pondok Pesantren Al-Islam Kecamatan Sukomoro 

Kabupaten Nganjuk. The Indonesian Journal Of Public Health. (1) 9 
 

Dewi, A.B.F.K., Nurul, P., Ibnu, F. 2013. Ilmu Gizi Untuk Praktisi Kesehatan. 

Graha Ilmu. Yogyakarta 
 

Duvignesud. Nathalie. 2007. Dietery Factor Associated With Obesity Indicators 

And Level Of Sports Participation In Flemish Adults:  A Cross- Sectional 

Stugy. Nutrition Journal. 6 (26): 1475-2891 
 

Emilia,  O.  2008.  Promosi  Kesehatan  Dalam  Lingkup  Kesehatan  Reproduksi. 

Pustaka Cendikia Press. Yogyakarta 
 

Gharib. Nadia. Parveen, R. 2011. Energi And Macronutrient Intake And Dietary 

Pattern Among School Children In Bahrain: A Cross- Sactional Study. (10). 

62 
 

Gibson,  R.  S.  2005.  Principle  Of  Nutritional  Assessment.  Oxford  University 

Press. New York 

 
Gillen, M.M. Lefkowitz, E.S. 2012. Gender And Racial/Ethnic Differences In Body 

Image Development Among College Students. National Institutes of Health 

Puclic Access. 9(1):126-130

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


79 
 

 

 
 
 

Grogan, S. 2008. Citra tubuh : Understanding Body Dissatisfaction In Men, Women, 
And Children 2

nd 
Edition. Psychology Press. London 

 

Guo, X. Warden, B.A. Paeratakul, S. 2004. Healthy Eating Index And Obesity. 

European Journal of Clinical Nutrition. 58 (12):1580–1586. 
 

Gunther. Anke, L.B. 2007. Early Protein Intake And Later Obesity Risk Which 

Protein Sources At Which Time Point Throughout Infancy And Childhood 

Are Important Fot Body Mass Index And Bodt Fat Percentage At 7 Y If 

Age. Am J Clin Nutr. 86 (-): 1765-72 
 

Guthrie, Helen, A. Mari, F.P. 1995. Human Nutrition. Mosby Year Book: Missouri. 
 

Hadi,  H. 2005.  Beban  Ganda Beban  Ganda  Masalah  Gizi  Dan Implikasinya 

Terhadap Kebijakan Pembangunan Kesehatan Nasional. Disampaikan Pada 

Rapat Terbuka Majelis Guru Besar Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta. 
 

Hartono, A Dan Kristiani. 2011. Ilmu Gizi Dan Diet. Yayasan Essentia Medica. 

Yogyakarta. 
 

Herlinawati, Y. 2006. Terapi Jus Untuk Kolesterol dan Ramuan Herbal. Jakarta: 

Puspa Swara 

 
Hidayat, A. 2008. Pengantar Ilmu Kesehatan Anak Untuk Pendidikan Kebidanan. 

Salemba Maedika. Jakarta. 

 
Hidayat, M.T. 2014. Pengaruh Persepsi Citra tubuh terhadap Konsumsi Pangan 

dan Aktivitas Fisik pada Mahasiswa Peternakan Universitas Andalas. 

Skripsi. Intitut Pertanian Bogor 

 
Hudha, L. A. 2006. Hubungan Antara Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Dengan 

Obesitas Pada Remaja  Kelas  1 SMP Theresiana 1 Yayasan Bernadus 

Semarang. Skripsi. Universitas Negeri Semarang. Semarang 

 
Indrawagita, L. 2009. Hubungan Status Gizi, Aktivitas Fisik, dan Asupan Gizi 

Dengan Kebugaran Pada Mahasiswi Program Studi Gizi FKMUI. Skripsi. 

Fakultas Kesehatan Masayarakat. Universitas Indonesia 
 

Kagawa M., Kuroiwa C., Uenishi K., Mori M., Dhaliwal S., Hills A.P., Binns 

C.W. 2007. A Comparison Of Body Perceptions In Relation To Measured 

Body Composition In Young Japanese Males And Females. Citra tubuh. 4. 

372-80 
 

Kementerian Kesehatan RI. 2011. Keputusan Menteri Kementerian Republik 

Indonesia Tentang Syandar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak. 

Kemenkes RI. Jakarta 
 

Kopelman,G.D. 2000. Obesity As A Medical Problem. Nature. 404: 635-43

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


80 
 

 

 
 
 

Kozier, B. 2004. Fundemental of Nursing : Concepts, Process, and Practice. 7 ed. 

New Jersey : pearson Education Inc. 
 

Krisniani, H. Santoso, M.B. Perempuan D. 2018. Gangguan Makan Anorexia 

Nervosa Dan Bulimia Nervosa Pada Remaja. Universitas Padjajaran 
 

Kusumajaya. Ngurah.A.A. 2007. Persepsi Remaja Terhadap Citra tubuh (Citra 

tubuh) Kaitannya dengan Pola Konsumsi Makan dan Status Gizi. Jurnal 

Skala Husada. 
 

Kusumawati,  F.  Hartono,  Y.  2010.  Buku  Ajar  Keperawatan  Jiwa.  Jakarta  : 

Salemba Medika 

 
Laus. Maria , F. 2013. Citra tubuh Dissatisfasction, Nutritional Status, and Eating 

Attitudes in Adolescents. Acta Scientiarum. Health Sciences.. 244-46. 
 

Leblanc, V. Begin, C. Corneau, L. Dodin, S. Lemiex, S. 2015. Gender differences 

in dietary intakes: What is the contribution of motivational variables?. 

Hum Nutr Diet. 28 (1):3-46 
 

Li,  K.  K.  Concepcion,  R.Y.  Lee,  H.  Cardinal,  B.  J.  Ebbeck,  V.  Woekel,  E. 

Readdy, R.T. 2012. An Examination Of Sex Differences In Relation To 

The Eating Habits And Nutrient Intakes Of University Students. J Nutr Educ 

Behav. 44 (3):246-50 

 
Liebman, M. Pelican, S. Moore, S. A. Holmes, B. Wardlaw, M.K. Melcher, L. M. 

Liddil, A. C. Paul, L. C. Dunnagan, T. Haynes, G.W. 2003. Dietary Intake, 
Eating Behavior, And Physical Activity-Related Determinants Of High 
Body Mass  Index  In  Rural Communities  In Wyoming, Montana,  And 
Idaho. PubMed.27 (6):684 

 
Longlois.  Killie.  Didier.  Garriguet.  Leanne,  F.  2009.  Diet  Composition  And 

Obesity Among Canadian Adults. Health Reports. (4). 20. 
 

Margaretta, A. Rozali, Y. A. 2017.  Perbedaan Citra tubuh Ditinjau Dari Jenis 

Kelamin Pada Anggota Clark Hatch Fitness Center. Universitas Esa 

Unggul 
 

Markey, C.N. Markey, P.M. 2005. Relations Between Citra tubuh and Dieting 

Behaviors: An Examination of Gender Differences. Sex Roles. (53) 7-8 
 

Meriyanti, F. 2013. Pengaruh Pengetahuan Gizi, Persepsi Citra tubuh, Kebiasaan 

Makan dan Aktivitas Fisik terhadap Status Gizi Mahasiswi Gizi dan Non 

Gizi IPB. Skripsi. Institut Pertanian Bogor. 
 

Merinta. 2012. Hubungan Citra tubuh, Pengetahuan Gizi Seimbang, Dan Aktivitas 

Fisik Terhadap Status Gizi Mahasiswa Poiteknik Kesehatan Jayapura.

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


81 
 

 

 
 
 

Muchlisa., Citrakesumasari. Indriasari, R. 2013. Hubungan Asupan Zat Gizi 

Dengan Status Gizi Pada Remaja Perempuan Di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar. Jurnal Mkmi. (3) 9 
 

Murray, R.K. Granner, D,K. Rodwell, V.W. 2009. Biokimia Herper 27
th 

Ed. Buku 

Kedokteran EGC. Jakarta 
 

Nilsapril NR. 2008. Hubungan Konsumsi Energi, Protein, dan Serat Terhadap 

Status Gizi Usia Lanjut di Sasana Tresna Werdha Budi Mulia. Universitas 

Indonusa Esa Unggul. Jakarta Selatan 
 

Notoatmojo,  S.  2007.  Kesehatan  Masyarakat  Ilmu  dan  Seni.  Rineka  Cipta. 
Jakarta. 

 

Nix. Staci. 2005. William’s Basic Nutrition & Diet Therapy 12
nd 

Edition. Mosby. 

Inc. Philadeppia 
 

Nursari, D. 2010. Gambaran Kejadian Anemia Pada Remaja Perempuan SMP 

Negeri 18 Kota Bogor. Skripsi. Fakultas Kedokteran Ilmu Kesehatan. 

Program  Studi  Kesehatan Masyarakat.  Universitas  Islam  Negeri  Syarif 

Hidayatullah 
 

Notoatmojo,  S.  2007.  Kesehatan  Masyarakat  Ilmu  Dan  Seni.  Rineka  Cipta. 

Jakarta. 
 

Papalia.  Olds.  2001.  Human  Development  (Psikologi  Perkembangan).  5  ed. 

Kencana. Jakarta 
 

Potts, N.L. Mandleco, B.L. 2012. Pediatric Nursing: Caring for Children and 

Their Families. 3 ed. Delmar Cengage earning. New York 
 

Provencher, V. Drapeau, V. Tremblay, A. Despres, J.P. Lemieux, S. 2003. Eating 

Behaviors And Indexes Of Body Composition In Men And Women From 

The Quebec Family Study. Obes Res. 11(6):783-92 
 

Putri, A. 2009. Hubungan Antara Asupan Makanan, Aktivitas Di Waktu Senggang 

Dan Jenis Kelamin Dengan Status Gizi Lebih Pada Anak-Anak Di Sd 

Vianney Jakarta Barat. Skripsi. Universitas Indonesia. Depok 
 

Rahayungtyas, F. 2012. Hubungan Antara Asupan Serat Dan Faktor Lainnya 

Dengan Status Gizi Lebih Pada Siswa Smpn 115 Jakarta Selatan. Skripsi. 

Fakultas   Kesehatan   Masyarakat.   Program   Studi   Gizi.   Universitas 

Indonesia 
 

Rahmi, N., Azrimaidaliza, Dan Edmon. 2009. Determinan Status Gizi Remaja 

Perempuan Di Man Model. Jurnal Kesehatan Masyarakat 3 (2): 72–76. 
 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). 2013. Laporan Nasional Riset Kesehatan Dasar

 (Riskesdas)   2013.   Badan   Penelitian   Dan   Pemngembangan 

Kesehatan Departemen Kesehatan RI. Jakarta

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


82 
 

 

 
 
 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). 2018. Laporan Nasional Riset Kesehatan Dasar

 (Riskesdas)   2018.   Badan   Penelitian   Dan   Pemngembangan 

Kesehatan Departemen Kesehatan RI. Jakarta 
 

Rokhmah.  F.  Muniroh, L.  Nindya,  T.S.  2016.  Hubungan  Tingkat  Kecukupan 

Energi Dan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Siswi SMA Di Pondok 

Pesantren Al Izzah Batu. Media Gizi Inodesia. 11(1):94-100 
 

Sada M, Hadju V, Dahlan D. 2012. Hubungan Citra tubuh, Pengetahuan Gizi 

Seimbang,   Dan   Aktivitas   Fisik   Terhadap   Status   Gizi   Mahasiswa 

Politeknik Kesehatan Jayapura. Media Gizi Masyarakat Indonesia. 

Jayapura. 2 (1): 44-48. 
 

Salameh, p. Jomaa, L. Issa, C. Farhat, G. Salame, J. Zaidan, N. Beldi, I. 2014. 

Assessment   of   dietary   intake   patterns   and   their   correlates   among 

university students in Lebanon. Frontiers In Public Health. (2) 185 
 

Salim, A.N. 2014. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Obesitas 

Pada Karyawati Sekretariat Daerah Kabupaten Wonosobo. Skripsi. 

Universitas Muhammadiyah Semarang. Semarang 
 

Sari C. E. Paramitha. 2007. Hubungan Antara Pengetahuan Gizi, Citra tubuh, 

Perilaku  Kontrol  Berat  Badan  Dengan  Kejadian  Kurang  Gizi  Pada 

Remaja   Putri   di   SMU   Negeri   1   Semarang.   Skripsi.   Universitas 

Diponegoro. 
 

Sayogo. Savitri. 2006. Gizi Remaja Perempuan. Balai Penerbit FKUI. Jakarta 

 
Sayogo. 1992. Usia Adolesen Ditinjau Kebutuhan Aspek Zat Gizi. Dalam Majalah 

Kesehatan Masyarakat Indonesia Tahun XX No.7 
 

Seawell, A.H. Danorf-Burg, S. 2005. Citra tubuh And Sexuality In Women With 

and Without Systematic Lupus Erythematosus. Sex Rules. 53. 865-876 
 

Soeditomo, Achamad D. 2008. Ilmu Gizi Untuk Mahasiswa Dan Profesi. Dian 

Rakyat. Jakarta 
 

Setyawati, V. A.V. Setyowati, M. 2015. Karakter Gizi Remaja Putri Urban Dan 

Rural Di Provinsi Jawa Tengah. Kemas. 11 (1): 43-52 
 

Shaheen, A. Kumar, H. Dev, W. Parkash, O. Rai, K. 2016. Gender Difference 

Regarding Citra tubuh: A Comparative Study. Med Crave. (4) 4 
 

Siagian A. 2011. Citra tubuh dan gangguan makan pada remaja: Universitas 

Sumatera Utara. Sumatera Utara 
 

Soetjiningsih. 2004. Tumbuh Kembang Remaja Dan Permasalahannya. Segung 

Seto. Jakarta

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


83 
 

 

 
 
 

Stuart.  Sundeen.  2005.  Principle  and  Practice  of  Psychiatry  Nursing.  5  ed. 

St.Louis. Mosby 
 

Suhardjo.  2008.  Gizi  Dan  Kesehatan  Masyarakat.  Pt.  Rajagrafindo  Persada. 

Jakarta. 
 

Sulistyaningsih,  H.  2011.  Gizi  Untuk  Kesehatan  Ibu  Dan  Anak.  Graha  Ilmu. 

Yogyakarta 

 
Sunaryo. 2002. Psikologi Untuk Keparawatan. EGC. Jakarta 

 
Supariasa, I.D.N. 2012. Pendidikan dan Konsultasi Gizi. Jakarta : EGC 

 

Song, Y. 2010. Secular Trends In Dietary Patterns And Obesity Related Risk 

Factors In Korea Adolescents Aged 10-19 Years. International Journal 

Obesity. 35: 48-56 
 

Tambunan. R. 2001. Remaja Dan Pola Hidup Konsumtif.  (Online). http://www.e- 

psikologi.com/remaja/index.htm.   Jurnal   Psikologi.   Diakses   pada   28 

Desember 2018 
 

Tejuyuwono  T.A.A.   2011.  Persepsi  Mahasiswa  Program  Studi   Ilmu  Gizi 

Kesehatan Terhadap Citra Tubuh Ahli Gizi. Jurnal Klinik Indonesia. (1) 8 
 

Thapa, D. K. Tapha, S. 2015. Gender Differences in Citra tubuh Dissatisfaction and 

Eating Disorder Among Nepalese Adolescents: a Paradigm Shift from 

Fatness to Thinness. ImedPub Journal.2 (1):12 
 

Thompson,  J.K.  Fisher,  E.  Dunn,  M.E.  2002.  Social  Comparison  And  Body 

Image: An InvestigationOf Body Comparison Processes Using 

Multidimensional Scaling. Journal of Social and Clinic Psychology. 21 

(5):566-579 
 

Verawati R. 2015. Hubungan Antara Citra tubuh Dengan Pola Makan Dan Status 

Gizi Remaja Putri Di SMP Al Islam 1 Surakarta . Tesis. Universitas 

Muhammadiyyah Surakarta. Surakarta. 
 

Wade, C. Tavris C. 2007. Psikologi Edisi Kesembilan Jilid 2. Jakarta : Erlangga 
 

Wardani  , D. A. K. Huriyati, E. Mustikaningtyas. Hastuti, J. 2015. Obesitas, Citra 

tubuh, dan Perasaan Stress Pada Mahasiswa Di Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Jurnal Gizi Klinik Indonesia. 4 (11):161-169 
 

Wawan, A. Dewi,   M.   2010. Teori Dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan 

Perilaku Manusia. Nuha Medika. Yogyakarta. 48:12-14. 
 

Who. 2007. Growth Reference 5-19 Years. Http://Www.Who.Int/Growthref/ 

Who2007_Bmi_For_Age/En /Index.Html. Diakses 7 Desember 2018

http://repository.unimus.ac.id

http://www.e-/
http://www.who.int/Growthref/%20Who2007_Bmi_For_Age/En%20/Index.Html
http://www.who.int/Growthref/%20Who2007_Bmi_For_Age/En%20/Index.Html
http://www.who.int/Growthref/%20Who2007_Bmi_For_Age/En%20/Index.Html
http://www.e-
http://Www.Who.Int/Growthref/
http://repository.unimus.ac.id
www.Who.Int/Growthref/


84 
 

 
 

 

Worthington-Robert. Bonnie, S. 2000. Nutritions Throuthout The Life Cycle 4
th

 

Ed. Mcgraw-Hill. Singapore 
 

Yahia, N. El-Ghazale, H. Achkar, A. Rizk, S. 2011.  Dieting Practices And Citra 

tubuh Perception Lebanese University Students. Asia Pac J Clin Nutr 20 

(1): 21-28 
 

Zuhdy, N. 2015. Hubungan Pola Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Dengan Status 

Gizi Pada Pelajar Putri SMA Kelas 1 Di Denpasar Utara. Tesis. Program 

Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat. Universitas Udayana

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id

