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Background: Gout is a disea
crystals in the body. Uric acid 18

a component of nucleic acids f

acid levels in the blood between 0.5 to 0.75 g / ml of purine consumed (Jaliana, 2017)
Results: Warm ginger compresses can reduce pain in gouty arthritis. Warm ginger
compress is a traditional treatment or alternative therapy to reduce arthritis pain gout.
Ginger contains a cyclo-oxygenation enzyme that can reduce inflammation in patients
with gouty arthritis, besides that ginger also has pharmacological effects in the form of

hot and spicy sensations, where this heat can relieve pain, stiffness and muscle spasms
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or the occurrence of vasodilation of blood vessels, the maximum benefit will be
achieved within 20 minutes after application of warm ginger compresses at the site of
pain.

Suggest: Given the importance of giving warm ginger compresses to reduce pain in

gout patients and provide comfort to the swollen joints.

Keywords: Gout, & warm ginger compresses.

N y
a, dapat W&tkan kagar asam urat dalam darah
SEMARANG /
Hasil : Kompres jahe hangat dapat mengurangi nyeri pada gout artritis. Kompres jahe
hangat adalah pengobatan tradisional atau terapi alternatif untuk mengurangi nyeri gout
artritis. Jahe mengandung enzim siklo-oksigenasi yang dapat mengurangi peradangan
pada pasien dengan gout artritis , selain itu jahe juga memiliki efek farmakologis

berupa sensasi panas dan pedas, di mana panas ini dapat meredakan rasa sakit,

kekakuan dan kejang otot atau terjadinya vasodilatasi pembuluh darah, manfaat
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maksimal akan dicapai dalam waktu 20 menit setelah aplikasi kompres jahe hangat di
lokasi nyeri

Menyarankan : Mengingat Pentingnya memberikan kompres jahe hangat untuk
menurunkan nyeri pada pasien asam urat dan memberikan rasa nyaman pada daerah
sendi yang bengkak.

Kata kunci :Asam urat, & kompres jahe hangat
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