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Hipertensi merupakan kejadian peningkatan tekanan darah sistolik >140
mmHg dan tekanan darah diastolik >90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan
selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat atau tenang.
Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan menggunakan bahan alam seperti
pada tanaman obat atau rempah-rempah tradisional. Salah satu tanaman yang
dapat digunakan yaitu daun salam, dimana di dalam daun salam terdapat
kandungan kimia yang dapat menurunkan tekanan darah. Tujuan dari studi ini
yaitu agar penulis mampu mererapkan terapi komplementer rebusan daun
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diberikan penulis mengacu pada apa teori dan haS|I studi kasus. Rencana
yang diberikan antara lain monitor tekanan darah, catat keluhan klien, dan ajarkan
cara pembuatan rebusan daun salam untuk penurunan tekanan darah.
Implementasi yang dilakukan selama 7 hari, klien dan keluarga diajarkan cara
membuat seduhan daun salam dan dilakukan pemeriksaan tekanan darah rutin.
Evaluasi untuk diagnosa prioritas resiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak
setelah dilakukan selama 7 hari, klien dan keluarga diajarkan cara membuat
seduhan daun salam dan dilakukan pemeriksaan tekanan darah rutin.
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