BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.
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Tidak ada hubungan antara Riwayat Penyakit dengan Gangguan Fungsi Paru
Ada hubungan antara status gizi dengan Gangguan Fungsi Paru

Ada hubungan antara usia dengan Gangguan Fungsi Paru

Ada hubungan antara masa kerja dengan Gangguan Fungsi Paru

Ada hubungan antara penggunaan APD dengan Gangguan Fungsi Paru

Ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan Gangguan Fungsi Paru

B. Saran
1.

Bagi Pekerja Pembuatan Batu Bata

Diharapkan pada pekerja untuk memperhatikan status gizi sehingga daya tahan tubuh
dan respon immunilogis terhadap penyakit dapat meningkat, pekerja dapat
menggunakan APD seperti masker, dan berhenti merokok sehingga mengurangi
paparan polutan yang akan berakibat pada menurunnya kapasitas vital paru.

Bagi peneliti selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji lebih dalam mengenai faktor
risiko terbesar yang mempengaruhi gangguan fungsi paru.

Bagi Petugas Kesehatan

Memberi penyuluhan kepada pekerja batu bata tentang penggunaan APD, tidak
merokok dan konsumsi makanan yang bergizi agar terhindar dari gangguan fungsi

paru
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