BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa dan pembahasan tentang penelitian mengenai gambaran
stres pada mahasiswa tahun pertama di Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Semarang, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Tingkat stres pada mahasiswa tahun pertama di Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Semarang mayoritas adalah stres sedang (51.3%). Sebagian
besar responden berjenis kelamin wanita (73.1%), usia 18 tahun (68.9%), belum
menikah (99.2%), menempuh pendidikan SMA kemudian langsung melanjutkan
kuliah (92.4%), tinggal di luar kota Semarang (83.2%) dan bersama orang tua
(88.2%).

2. Gambaran tingkat stres terkait akademik yang terbanyak adalah stres sedang
(45.4%). Gambaran tingkat stres terkait hubungan interpersonal dan
intrapersonal yang terbanyak adalah stres ringan (73.1%). Gambaran tingkat
stres terkait hubungan belajar mengajar yang terbanyak adalah stres ringan dan
stres sedang (39.5%). Gambaran tingkat stres terkait hubungan sosial yang
terbanyak adalah stres ringan (43.7%). Gambaran tingkat stres terkait keinginan
dan pengendalian yang terbanyak adalah stres sedang (37.0%). Gambaran
tingkat stres terkait aktivitas kelompok yang terbanyak adalah stres ringan
(42.9%).

5.2 Saran

1. Bagi institusi dapat menjadi informasi mengenai gambaran tingkat stres pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Semarang agar
mempersiapkan metode yang tepat agar mahasiswa mampu mencari solusi pada
saat mengalami stres dan mencegah peningkatan tingkat stres.

2. Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menganalisa faktor lain
yang berhubungan dengan stres baik faktor internal maupun eksternal. Untuk
peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang tidak hanya mengukur

dalam satu waktu saja, tetapi mengukur tingkat stres dalam jangan panjang.
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