
 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Terdapat hubungan yang signifikan antara jenis persalinan dengan produksi 

ASI pada ibu menyusui di RS Islam At-Taqwa Gumawang, OKU Timur. 

5.2 Saran  

1. Dilakukan penelitian lain dengan ruang lingkup yang luas atau multi center 

dengan jumlah sampel penelitian lebih banyak. 

2. Dilakukan penelitian lain dengan penilaian produksi ASI menggunakan 

metode yang lebih obyektif yaitu dengan pengukuran ASI peras. 

3. Tenaga kesehatan baik dokter maupun paramedis melakukan pendamp-

ingan lebih intensif kepada ibu yang berencana maupun sudah melahirkan 

secara sectio caesarea dengan memberikan edukasi dan motivasi pem-

berian ASI sejak dini. 

4. RS membuat regulasi dan evaluasi rutin dan mengadakan pelatihan berkala 

tenaga kesehatan, tentang manajemen laktasi pada ibu hamil dan pasca 

persalinan.  
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