BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

5.2

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan beberapa hal

sebagai berikut :

1.

Sebanyak 49 (64.5%) unsur harga mempengaruhi dalam pemilihan

makanan jajanan.

. Sebagian besar responden 38 (50.0%) cita rasa mempengaruhi dalam

pemilihan makanan jajanan.
Sebesar 46 (60.5%) aneka ragam mempengaruhi dalam pemilihan

makanan jajanan.

. Responden yang terpengaruh teman  sebaya 44 (57.9%)

mempengaruhi dalam pemilihan makanan jajanan.
Lebih dari setengah yaitu 59 (77.6%) responden memiliki praktik
yang cukup baik dalam memilih makanan jajanan.
Hasil pemeriksaan makanan jajanan pada 10 sampel di SDN
Sambiroto 01 Semarang bahwa terdapat 3 sampel makanan jajanan

yang teridentifikasi bakteri Escherichia coli.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan diperoleh, maka

penulis memberikan saran dan perbaikan selanjutnya sebagai berikut :

1.

Pihak sekolah

a. Kantin sekolah hendaknya menyediakan jajanan yang sehat dan
di pantau oleh pihak sekolah baik kepala sekolah ataupun guru.
Memberlakukan peraturan kepada pedagang jajanan di sekeliling
sekolah dan dapat menyelenggarakan catering khusus bagi para
siswa-Siswi.

b. Memberikan informasi kepada Bapak/lbu guru di sekolah tentang
pemilihan makanan jajanan yang sehat serta dampak dari

makanan jajanan yang tidak sehat.
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c. Menyediakan fasilitas tempat mencuci tangan yang dapat
dijangkau untuk menjadikan aktivitas tersebut sebagai kebiasaan.
2. Bagi Anak-anak
d. Membiasakan membawa bekal ke sekolah agar dapat mencakupi
kebutuhan energi sehingga dapat mengurangi frekuensi jajan.
e. Memanfaatkan uang saku dengan baik untuk menabung agar
tidak seluruhnya dihabiskan untuk jajan.
f. Menambah pengetahuan agar dapat membedakan makanan
jajanan yang baik dan aman untuk dikonsumsi.
g. Membiasakan mencuci tangan menggunakan sabun dan air
mengalir sebelum dan sesudah makan.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti bahwa data ini dapat menjadikan
referensi untuk penelitian selanjutnya dengan mengupayakan dalam
meningkatkan pemilihan makanan jajanan yang sehat dan aman pada

anak sekolah.
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