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Background: Masa studi pendidikan kedokteran yang ditempuh oleh mahasiswa pendidikan 

kedokteran, berpotensi menimbulkan beban pikiran berlebih, sehingga berpengaruh secara 

langsung terhadap fisik dan psikis. Beban pikiran yang berlebihan ini dapat menimbulkan 

depresi atau stres, sehingga berpengaruh pada performa akademik individu yang mengambil 

pendidikan kedokteran. Tujuan: Mengetahui hubungan lama studi dengan terhadap tingkat 

stres pada mahasiswa pendidikan profesi kedokteran gigi Unimus. Lebih lanjut, tujuan khusus 

dari penelitian ini adalah untuk: 1) mengetahui rata-rata lama studi mahasiswa profesi 

kedokteran gigi; 2) menganalisis hubungan tingkat stres pada mahasiswa profesi kedokteran 

gigi; 3) menganalisis hubungan lama studi dengan tingkat stres pada mahasiswa kedokteran 

gigi. Metode: Penilitian ini menggunakan metode survey analitik dengan metode pendekatan 

cross sectional. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) tidak terdapat hubungan 

bermakna antara lama studi dengan tingkat stres mahasiswa Pendidikan Profesi Kedokteran 

Gigi Unimus. Hal ini ditunjukkan dengan hasil analisis uji rank spearmen’s diperoleh nilai p = 

0,792 dan r = 0,044. Hasil analisis ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

bermakna, antara lama studi terhadap tingkat stres mahasiswa profesi kedokteran gigi, karena 

nilai p > 0,05; 2)sebanyak 33 responden (84,6%), memiliki rerata lama studi 3 tahun dan 

sebanyak 6 responden (15,4%) memiliki lama studi 4 tahun; 3) mayoritas responden mengalami 

tingkat stres ringan sebanyak 34 responden (87,2%), stres sedang sebanyak 4 responden 

(10,3%) dan untuk stres berat sebanyak 1 responden (2.6%). Kesimpulan: Tidak terdapat 

hubungan bermakna lama studi dengan tingkat stres mahasiswa Pendidikan Profesi Kedokteran 

Gigi Unimus. 
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