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Efektivitas 10% Carbamide Peroxide sebagai Bahan At-Home Dental
Bleaching: Literature Review
Ira Naca Gistina Saputri!, Ryan Mahardiansyah?, Lira Wiet Jayanti?
1.23Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Muhammadiyah Semarang
Email: ira.naca6@gmail.com

Abstrak

Pendahuluan: Diskolorasi ekstrinsik adalah perubahan warna gigi yang ditemukan
pada permukaan email. A¢-home dental bleaching merupakan salah satu perawatan
yang dapat mengatasi terjadinya diskolorasi ekstrinsik. Bahan yang dapat
digunakan untuk perawatan at-home dental bleaching adalah 10% carbamide
peroxide. Carbamide peroxide dikenal sebagai urea hydrogen peroxide, konsentrasi
10% carbamide peroxide (CH¢N203) akan terurai menjadi 3,5% larutan hydrogen
peroxide (H20z) dan 6,5% larutan urea (CH4N>O). Berdasarkan persetujuan
American Dental Association (ADA) dalam melakukan perawatan at-home dental
bleaching untuk mencapai keamanan dan efektivitas serta menghindari resiko yang
ditimbulkan, bahan yang digunakan adalah carbamide peroxide dengan konsentrasi
10%. Tujuan: Mengetahui efektivitas konsentrasi 10% carbamide peroxide
sebagai bahan at-home dental bleaching. Metode: Jenis penelitian ini Tinjauan
Pustaka dengan menggunakan database Google Scholar, Pubmed, Science Direc,
Pro Quest, dan Wiley Online Library. Hasil: Hasil penelusuran telaah pustaka dari
11 artikel terkait efektivitas 10% carbamide peroxide yang diukur menggunakan
spektofotometer dan 'shade guide terbukti efektif merubah warna gigi.
Kesimpulan: at-home bleaching menggunakan 10% carbamide peroxide sebagai
gold standard bahan bleaching dalam kedokteran gigi secara efektif dapat
memutihkan gigi.

Kata kunci: diskolorasi gigi, at-home bleaching, 10% carbamide peroxide
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The Effectivity of 10% Carbamide Peroxide as At-Home Dental Bleaching
Agent: A Literature Review
Ira Naca Gistina Saputri!, Ryan Mahardiansyah?, Lira Wiet Jayanti?
1.23Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Muhammadiyah Semarang
Email: ira.nacab@gmail.com

Abstract

Introduction: Extrinsic discoloration is a change in tooth color found on the
surface of email. At-home dental bleaching is one of the treatments that can
overcome the occurrence of extrinsic discoloration. The ingredient that can be used
for the treatment of at-home dental bleaching is 10% carbamide peroxide.
Carbamide peroxide is known as urea hydrogen peroxide, a concentration of 10%
carbamide peroxide (CHgN203) will break down into 3.5% hydrogen peroxide
solution (H20.) and 6.5% urea solution (CH4N>O). Based on the approval of the
American Dental Association (ADA) in. conducting at-home dental bleaching
treatments to achieve safety-and effectiveness and avoid the risks posed, the
ingredient used is carbamide peroxide with a concentration of 10%. Purpose: To
know the effectiveness of 10% carbamide peroxide.as at-home dental bleaching
ingredient. Method: This is a Literature Review study done by searching through
online databases such as Google Scholar, Pubmed, Science Direct, Pro Quest, and
Wiley Online Library. Result: The Literature Review from 11 articles related to
the effectiveness of 10% carbamide peroxide measured using spectofotometer and
shade guide proved effective in changing tooth color. Conclusion: At-home
bleaching using 10% carbamide peroxide as the gold standard bleaching ingredient
in dentistry can effectively whiten teeth.

Keyword: tooth discoloration, at-home bleaching, 10% carbamide peroxide
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PENDAHULUAN

Perubahan warna gigi atau
sering disebut diskolorasi adalah
keadaan gigi yang mengalami
perubahan  dalam  warna  atau
translusensi. Warna gigi ditentukan
oleh ketebalan email dan warna
dentin. Seiring bertambahnya usia,
email menjadi lebih tipis karena
abrasi dan erosi, dan dentin menjadi
lebih tebal karena pengendapan
dentin sekunder yang menyebabkan
warna pada gigi'.

Prosedur pemutithan gigi atau
sering  disebut  dengan  dental

bleaching dianggap sebagai
perawatan yang efektif untuk gigi
yang mengalami perubahan warna®.
Dental bleaching juga ' dianggap
populer untuk pasien yang mengalami
perubahan warna pada gigi secara
instrinsik atau ekstrinsik. Perubahan
warna gigi menciptakan berbagai
masalah estetika, oleh karena itu
beberapa tahun terakhir permintaan
prosedur yang berkaitan dengan
estetika gigi dan dental bleaching
telah meningkat signifikan’.
Bleaching ekstrakoronal
terbagi menjadi in office vital bleach

dan at-home vital bleach atau sering

disebut night guard vital bleaching.
Bahan bleaching yang paling umum
digunakan, yaitu hydrogen peroxide
dan carbamide peroxide dengan
konsentrasi berkisar antara 3% hingga
45%. Konsentrasi 10% carbamide
peroxide akan terurai menjadi 3,5%
larutan hydrogen peroxide dan 6,5%
larutan urea!. Efektivitas at-home
bleaching dengan 10% carbamide
peroxide  berdasarkan  penelitian
dilaporkan baik digunakan dan
dianggap sebagai gold standard
dalam kedokteran gigi®.

Berdasarkan uraian di atas,
peneliti tertarik untuk mengkaji dan
meninjau mengenai efektivitas 10%
carbamide peroxide sebagai bahan at-
home dental bleaching.

METODE PENELITIAN

Penelitian berupa penelitian
kepustakaan  (Literature  review)
dengan mengumpulkan sejumlah data
mengenai 10% carbamide peroxide
yang memberikan efek perubahan
warna gigi pada perawatan at-home
dental bleaching yang telah dilakukan
penelitian sebelumnya. Hasil
penelitian yang dicantumkan
didapatkan menggunakan kata kunci

pada  masing-masing  database

https://repository. uninus.ac.id


https://repository.unimus.ac.id

(google scholar, pubmed, science
direct, pro-quest dan wiley online
library) sesuai dengan permasalahan
penelitian, kata  kunci  yang
digunakan, yaitu “carbamide
peroxide” or ‘“concentrations 10%
carbamide peroxide” or
“effectiveness of carbamide
peroxide” and “tooth discoloration)
and “tooth bleaching” or ‘“dental
bleaching” or “at-home bleaching”
or  “home-use” and  “extrinsic
discoloration” or “tooth
discoloration” “karbamid peroksida”
and “pemutihan  gigi” and
“diskolorasi ekstrinsik’”. Dari kelima
database tersebut didapatkan 1469
artikel kemudian dilakukan screening
dipilih sesuai kriteria inklusi (artikel
tahun 2012-2021, dapat diakses full
text berupa artikel penelitian asli,
perubahan  warna  gigi  diukur
menggunakan alat spektrofotometer
dengan sistem CIE Lab atau shade
Guide  (Vita  Classical)  dan
menggunakan bahasa Indonesia atau

bahasa Inggris).
dilakukan

Selanjutnya
penilaian  kelayakan
salinan full text dimana dilakukan
review keseluruhan artikel kemudian

dilanjutkan dengan critical appraisal

untuk mengetahui apakah artikel
relevan digunakan untuk menjawab
permasalahan penelitian yang telah
dirumuskan sesuai dengan tujuan
Artikel

penelitian. selanjutnya

dianalisis ~ sehingga  didapatkan
pemecahan permasalahan penelitian
kemudian disimpulkan.
HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Berdasarkan hasil
penelusuran dari 5 database, yaitu
google scholar, pubmed, science
direct, pro-quest dan wiley online
library didapatkan 11 artikel yang
membahas terkait 10% carbamide
peroxide. Dari 11 artikel tersebut
dievaluasi perubahan warna gigi
menggunakan metode objektif dan
subjektif, terdapat 10 artikel yang
menggunakan metode objektif, yaitu
memakai  alat  spektrofotometer
dengan sistem CIE Lab dan terdapat 5
artikel yang mengevaluasi

menggunakan  metode  subjektif
memakai shade guide (Vita Classical)
Pembahasan

Warna normal gigi sulung
adalah putih kebiruan sedangkan
warna gigi permanen, yaitu kuning

keabu-abuan, putih keabu-abuan atau
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putih kekuningan®. Perubahan warna
gigi merupakan keluhan umum
diantara pasien yang mencari
perawatan estetik. Perubahan warna
gigi atau diskolorasi terbagi menjadi
perubahan  warna  gigi  secara
ekstrinsik  dan  intrinsik  yang
disebabkan karena berbagai
etiologi'®. Perubahan warna gigi
ekstrinsik ~ berhubungan  dengan
kebiasaan sehari-hari, seperti
makanan dan  minuman _-yang
dikonsumsi, kebiasaan merokok dan
mengunyah  sirth. /Pigmen  dari
minuman seperti Kopi atau teh
menimbulkan noda pada permukaan
gigi sehingga menyebabkan
perubahan warna menjadi gelap dan
kecoklatan®.

Bleaching gigi merupakan
prosedur pemutihan warna gigi
melalui aplikasi bahan kimia dengan
tujuan mengembalikan warna normal
gigi dengan menghilangkan warna
dari noda penyebab terjadinya
perubahan warna gigi®. Bahan yang
paling umum digunakan untuk
perawatan bleaching, yaitu hydrogen
peroxide dan carbamide peroxide'.

Teknik  bleaching  terbagi

menjadi 2, yaitu in-office bleaching

dan at-home bleaching'. At-home
bleaching merupakan teknik yang
sederhana. Pasien diberikan bahan
bleaching untuk dibawa pulang
bersamaan dengan beberapa protokol
pemutihan yang terperinci. Teknik at-
home bleaching diprediksi memiliki
tingkat keberhasilan 98%!°. Bahan
bleaching yang paling
direkomendasikan untuk perawatan
at-home  bleaching, yaitu 10%
carbamide peroxide'>. Konsentrasi
10% carbamide peroxide melepaskan
sekitar 3,5% hydrogen peroxide dan
6,5% urea'. Resiko yang ditimbulkan
dari pelepasan peroxide sangat kecil,
tetapi zat yang terpapar pada manusia
tidak sepenuhnya bebas dari resiko.
Sensitivitas gigi merupakan salah satu
side  effect  pada

Sensitivitas  setelah

perawatan
bleaching!!.
perawatan bleaching  dipengaruhi
oleh  konsentrasi  dari  bahan
bleaching'®.

Pengukuran perubahan warna
gigi pada perawatan bleaching secara
umum menggunakan metode objektif
dan subjektif®. Pengukuran perubahan
warna dengan perawatan bleaching
10% carbamide peroxide secara

objektif menggunakan alat
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spektrofotometer dengan sekala L*,
a* dan b*, dimana L* (nilai dari 0
(hitam) hingga 100 (putih)), a* dan b*
masing-masing mewakili warna di
sepanjang sumbu merah-hijau dan
warna disepanjang sumbu kuning-
biru!’. Pengukuran warna gigi secara
subjektif menggunakan shade guide
(Vita classical) dengan 16 tabs dari
gelap ke terang menunjukkan adanya
perubahan warna sama dengan atau
lebih dari 4 tingkatan. Hal ini_sesuai
dengan pernyataan American Dental
Association (ADA) terhadap
perubahan warna gigi pada at-home
bleaching">

Efektivitas dari 10%
carbamide peroxide terbukti mampu
merubah warna gigi yang
terdiskolorasi  secara  ekstrinsik?.
Efektivitas 10% carbamide peroxide
berdasarkan side effect terbukti dapat
merubah warna gigi dan tidak
berdampak terhadap sensitivitas gigi
atau iritisi gingiva®. Berdasarkan
penambahan waktu, 10% carbamide
peroxide terbukti efektif dalam
perubahan warna gigi, tetapi dapat
meningkatkan  resiko  terjadinya
sensitivitas pada gigi'>.

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan telaah pustaka

yang  telah  dilakukan  dapat
disimpulkan bahwa at-home
bleaching ~ menggunakan 10%

carbamide peroxide sebagai gold

standard bahan bleaching dalam

kedokteran gigi secara efektif dapat
memutihkan gigi.

Saran

Perlu adanya penelitian lebih

lanjut terhadap efektivitas 10%

carbamide peroxide secara spesifik

untuk menambah referensi khususnya

di Indonesia dan untuk mengetahui

sejauh  mana 10%  carbamide

peroxide  dapat  mengembalikan
perubahan warna gigi.
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