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DESKRIPSI HAK CIPTA
MUSIK KLASIK SEBAGAI THERAPI NYERI PERSALINAN
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Karya tersebut merupakan luaran dari kegiatan: penelitian Hibah Penelitian Terapan Unggulan
Perguruan Tinggi 2019 dengan Judul : “Pengembangan kombinasi Counter-pressure
Regiosakralis elektrik dan musik klasik sebagai penurun tingkat nyeri , kadar PGE2 dan IL6

ibu dalam Proses Persalinan Kala I”
Luaran : Alat kombinasi Counter-pressure regiosakralis dan musik klasik

Jenis Ciptaan : Suara Musik klasik
Nomor Sertifikat Hak Cipta :000165385
Tanggal pemberian : 18 Nopember 2019

Oleh : Kementrian Hukum dan Hak Asazi Manusia

DISKRIPSI SINGKAT CIPTAAN :

Isi ciptaan ini berupa Suara Musik yang produknya diarahkan sebagai "Tehnologi Tepat Guna”
: Judul * Musik Klasik sebagai terapi Nyeri ”. Hasil ciptaan musik ini merupakan alat untuk
mengurangi tingkat nyeri atau perasaan nyeri oleh akibat apapun terutama pada perempuan

yang mengalami nyeri saat menstruasi (Dismenorhoe) atau ibu dalam proses persalinan. Musik




ini mempunyai karakteristik suara alat musik piano dengan 2117 KPPS, lama tayang : 10.19

(10 menit, 9 detik).

LATAR BELAKANG PENCIPTAAN

Nyeri persalinan akan selalu dirasakan oleh ibu dalam proses persalinan melalui vagina,
akibat kontraksi uterus . Nyeri berat yang dirasakan ibu dalam proses persalinan dapat
mcnyebaakan stress. Stres yang muncul akibat nyeri persalinan dapat menyebabkan pelepasan
hormon katekolamin dan steroid dapat menyebabkan terjadinya ketegangan otot polos dan
vasokontriksi pembuluh darah sehingga terjadi penurunan kontraksi uterus, penurunan
sirkulasi uteroplasenta, pengurangan aliran darah dan oksigen ke uterus, serta timbulnya
iskemia uterus yang membuat impuls nyeri bertambah banyak (Rejeki et al., 2020) kondisi
seperti ini dapat memberikan dampak proses persalinan menjadi lama, dan ibu semakin
mengalami kecemasan sehingga dapat mengancam kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi itu

sendiri.

Proses persalinan melibatkan dua atau lebih nyawa yang harus kita selamatkan yaitu
ibu dan janinya. Oleh karena itu metode yang disarankan dalam menurunkan tingkat nyeri
sebaiknya mempunyai efektifitas yang kuat serta efek samping yang minimal dan tidak
menghabat proses persalinan, aman dan tidak mempengaruhi kontraksi uterus secara alami
dankemajuan persalinan, selain itu juga tidak mengganggu kesehatan dan keselamatan ibu dan

bayinya.

Oleh sebab itu perlu diupayakan intervensi untuk meringankan yang dirasakan ibu
dalam proses persalinan. Banyak ragam metode dilakukan oleh tenaga kesehatan untuk
mengurangi nyeri persalinan. Intervensi yang dipilih tergantung pada kondisi dan derajat nyeri
ibu. Bentuk intervensi mengurangi nyeri meliputi intervensi dengan obat (farmaka) dan non
farmaka. Intervensi farmaka banyak dilakukan dengan sedatif, analgetik dan anestesia,
sedangkan intervensi mengurangi nyeri non farmaka antara lain yaitu hipnotis, acupressure,
yoga, hidroterapi, acupunctur, Counter-pressure dan tehnik relaksasi pernafasan atau relaksasi

dengan mendengarkan musik (Rejeki, 2019)

Dari hasil penelitian sebelumnya Therapi Counter-pressure Regiosakralis dapat
mengurangi persalinan, tetapi masih ada beberapa keluhan dari responden yaitu rasa takut dan
cemas Ketika alat therapi digunakan, sehingga perlu ada modifikasi yang membuat responden

menjadi relaks. Dari beberapa penelitian Musik Klasik telah terbukti dapat mengurangi tingkat




nyeri. (Pujianto, 2019) termasuk dalam mengurangi nyeri persalinan. Diharapkan dengan
perpaduan Alat therapi Counter-Pressure Regiosakralis dengan musik klasik dapat secara
efektif mengurangi nyeri persalinan. Keefektifan alat juga dapat dibuktikan bahwa melihat
apakah ada perubahan Prostaglandin E2 dan 1L-6 sebagai neurotransmiter penyebab kontraksi
yang mendorong proses persalinan. Prostaglandin-E2 dan IL-6 merupakan neurotransmiter
yang menstimulasi terjadinya kontraksi uterus dalam proses persalinan. (Rejeki et al.. 2020)
Beberapa hasil penelitian dengan menggunakan obat dapat mempengaruhi biomolekuler yang
ada kaitanya dengan proses persalinan. Dengan intervensi non farmakologi Musik Klasik yang
dipadukan dengan Alat Counter-pressure Regiosakralis dapat kadar prostaglandin-E2 dan 1L-

6 sebagai neurotransmiter nyeri persalinan kala I.
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Lampiran

1. Alamat You Tube Musik yang di hak ciptakan:
https://www.youtube.com/watch?v=4gMdénupWeo&feature=youtu.be

2. Sertifikat Hak Cipta
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