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Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit yang menjadi penyebab kematian di dunia. Hipertensi
tidak dapat disembuhkan namun membutuhkan pengelolaan yang baik seperti pengobatan
secara teratur. Pasien hipertensi dalam melakukan pengobatan rutin membutuhkan
motivasi tinggi. Perawat perlu memberikan konseling untuk meningkatkan motivasi
pasien hipertensi dalam menjalani pengobatan rutin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh konseling kesehatan tentang hipertensi terhadap motivasi pasien
hipertensi untuk menjalani pengobatan rutin di wilayah kerja Puskesmas Banjardawa
Pemalang. Desain penelitian menggunakan eksperimen dengan pendekatan one group
pre and post test design Sampel penelitian adalah pasien hipertensi yang memeriksakan
diri ke Puskesmas Banjardawa Pemalang sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel
adalah accidental sampling. Alat pengumpulan data adalah kuesioner. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan Ada pengaruh konseling kesehatan tentang hipertensi terhadap motivasi
pasien hipertensi untuk menjalani pengobatan rutin di wilayah kerja Puskesmas
Banjardawa Pemalang dengan p value sebesar 0,000. Hasil penelitian ini bisa menjadi
rekomendasi bagi puskesmas sebagai bahan pertimbangan dalam menetapkan Standar
Operasional Prosedur (SOP) untuk pasien hipertensi yang menjalani rawat jalan dengan
memberikan konseling sebagai bagian dari upaya pencegahan terjadinya komplikasi dari
penyakit hipertensi
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