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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penjabaran hasil dari sejumlah artikel yang ditemukan baik 

dari halaman Google Scholar, Pubmed dan Science Direct, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Status kebersihan gigi dan mulut ibu hamil pada trimester 1 lebih baik 

daripada trimester 2 dan 3 

2. Status kebersihan gigi dan mulut ibu hamil pada trimester 1 lebih buruh 

daripada trimester 2 dan 3 

3. Terdapat sejumlah faktor yang mempengaruhi status kebersihan gigi dan 

mulut pada ibu hamil seperti tingkat kesadaran, pola makan, kebiasaan 

mengosok gigi secara benar dan teratur, kebiasaan berkumur, tingkat 

pengetahuan, dan lain sebagainya. 

B. Saran 

Penelitian ini masih sangat jauh dari kata sempurna. Disarankan untuk 

penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian yang lebih baik dengan 

menyertakan sejumlah faktor yang mempengaruhi perubahan status kebersihan gigi 

dan mulut pada ibu hamil maupun hal lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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