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6. Deskripsi : Video Edukasi ini tentang gizi ibu hamil mempengaruhi ibu dan 

pertumbuhan janin. Ibu hamil merupakan golongan yang rentan terkena masalah gizi, 

salah satunya adalah anemia. Asupan gizi sangat menentukan kesehatan ibu hamil 

dan janin yang dikandungnya. Kebutuhan gizi pada masa kehamilan akan meningkat 

sebesar 15% dibandingkan dengan kebutuhan wanita normal. Penambahan kebutuhan 

gizi selama hamil meliputi energi, protein, lemak, karbohidrat, vitamin, mineral.  
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