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VIDEO ALAT COUNTER-PRESSURE DAN MUSIK KLASIK
SEBAGAI TERAPI RASA NYERI MENTRUASI DAN
PERSALINAN

DISKRIPST SINGKAT CIPTAAN :

Isi ciptaan ini berupa Video yang produknya diarahkan sebagai "Tehnologi Tepat Guna” :
dengan Judul. : “video alat Counter-Pressure Regiosakralis dengan music Klasik sebagai
therapy nyeri persalinan dan mestruasi ”"Hasil ciptaan video ini merupakan tayangan hasil uji
alat untuk mengurangi tingkat nyeri atau perasaan nyeri perempuan yang mengalami nyeri saat
menstruasi (Dismenorhoe) atau ibu dalam proses persalinan. Video ini mempunyai

karakteristik durasi 1 menit 49 detik.

PEMBAHASAN

Kontraksi Rahim baik pada saat menstruasi atau dalam proses persalinan dapat
menimbulkan rasa nyeri(Juniartati & Widyawati, 2018). Rasa nyeri yang terjadi akibat
kontrasi Rahim dapat berbentuk ringan sampai rasa nyeri berat /hebat. Nyeri berat yang
dirasakan oleh perempuan saat menstruasi disebut juga dengan Dismenorhoe dapat
mengganggu aktifitas perempuan sehingga tidak produksif. (Rejeki et al., 2020) Demikian juga
ibu dalam proses persalinan dapat menyebabkan stress. Stres muncul akibat adanya rasa nyeri
dimana kondisi ini menstimulus pelepasan hormon katekolamin dan steroid. Kedua hormon ini
penurunan kontraksi uterus, penurunan sirkulasi uteroplasenta, pengurangan aliran darah dan
oksigen ke uterus, iskemia uterus akibat vasokontriksi pembuluh darah (Rejeki et al., 2020)
Kondisi seperti ini menyebabkan proses persalinan menjadi lama, dan ibu semakin mengalami

kecemasan sehingga dapat mengancam kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi itu sendiri.

Proses persalinan melibatkan dua atau lebih nyawa yang harus kita selamatkan yaitu
ibu dan janinya. Oleh karena itu metode yang disarankan dalam menurunkan tingkat nyeri
sebaiknya mempunyai efektifitas yang kuat serta efek samping yang minimal dan tidak
menghabat proses persalinan, aman dan tidak mempengaruhi kontraksi uterus secara alami
dankemajuan persalinan, selain itu juga tidak mengganggu kesehatan dan keselamatan ibu dan

bayinya.

Oleh sebab itu perlu diupayakan intervensi untuk meringankan yang dirasakan ibu

dalam proses persalinan. Berbagai upaya penatalaksanaan dilakukan oleh tenaga kesehatan




untuk mengatasi nyeri persalinan. Bentuk intervensi mengurangi nyeri yang sering digunakan
adalah dengan menggunakan obat (farmaka) seperti sedatif, analgetik dan anestesia. Selain itu
pendekatan non farmaka juga digunakan sebagai intervensi alternatif atau komplemeneter
seperti hipnotis, akupresur, yoga, hidroterapi, akupuntur, Counter-pressure dan tehnik

relaksasi pernafasan atau relaksasi dengan mendengarkan musik (Rejeki, 2019).

Musik Klasik telah terbukti dapat mengurangi tingkat nyeri. (Pujianto, 2019) termasuk
dalam menguarngi nyeri persalinan. persalinan. Diharapkan dengan musik klasik dapat efektif
mengurangi nyeri persalinan. Selain itu keefektifan alat juga harus dibuktikan bahwa melihat
apakah ada perubahan Prostaglandin E2 dan 1L-6 sebagai neurotransmiter penyebab kontraksi
yang mendorong proses persalinan.Prostaglandin-E2 dan IL-6 merupakan neurotransmiter
yang menstimulasi terjadinya kontraksi uterus dalam proses persalinan. (Rejeki et al.. 2020)
Beberapa hasil penelitian dengan menggunakan obat dapat mempengaruhi biomolekuler yang
ada kaitanya dengan proses persalinan. Dengan intervensi non dengan Musik Klasik terhadap

kadar prostaglandin-E2 dan IL-6 sebagai neurotransmiter nyeri persalinan kala L.
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VIDEO ALAT COUNTER-PRESSURE DAN MUSIK KLASIK
SEBAGAI TERAPI RASA NYERI MENTRUASI DAN
PERSALINAN

Judul : Video Alat Counter-pressure Elektrik dan Musik Klasik sebagai Terapi Nyeri
Menstruasi dan persalinan.

Karya tersebut merupakan luaran dari kegiatan: penelitian Hibah Penelitian Terapan Unggulan
Perguruan Tinggi 2019 dengan Judul : “Pengembangan kombinasi Counter-pressure
Regiosakralis elektrik dan musik klasik sebagai penurun tingkat nyeri , kadar PGE2 dan IL6
ibu dalam Proses Persalinan Kala I”

Luaran : Alat kombinasi Counter-pressure regiosakralis dan musik klasik
Luaran lain  : Jurnal international bereputasi, Hak Cipta Suara Musik Klasik Piano dan

Video Aplikasi Alat

DISKRIPSI SINGKAT CIPTAAN :

Isi ciptaan ini berupa Video yang produknya diarahkan sebagai “Tehnologi Tepat
Guna” : dengan Judul. : “video alat Counter-Pressure Regiosakralis dengan music Klasik
sebagai therapy nyeri persalinan dan mestruasi ”Hasil ciptaan video ini merupakan tayangan
hasil uji alat untuk mengurangi tingkat nyeri atau perasaan nyeri perempuan yang mengalami
nyeri saat menstruasi (Dismenorhoe) atau ibu dalam proses persalinan. Video ini mempunyai
karakteristik durasi 1 menit 49 detik.

PEMBAHASAN

Kontraksi Rahim baik pada saat menstruasi atau dalam proses persalinan dapat
menimbulkan rasa nyeri(Juniartati & Widyawati, 2018). Rasa nyeri yang terjadi akibat
kontrasi Rahim dapat berbentuk ringan sampai rasa nyeri berat /hebat. Nyeri berat yang
dirasakan oleh perempuan saat menstruasi disebut juga dengan Dismenorhoe dapat
mengganggu aktifitas perempuan sehingga tidak produksif. (Rejeki et al., 2020) Demikian juga
ibu dalam proses persalinan dapat menyebabkan stress. Stres yang terjadi akibat nyeri
persalinan dapat menyebabkan pelepasan hormon katekolamin dan steroid dapat menyebabkan
terjadinya ketegangan otot polos dan vasokontriksi pembuluh darah akibatnya dapat terjadi
penurunan kontraksi uterus, penurunan sirkulasi uteroplasenta, pengurangan aliran darah dan

oksigen ke uterus, serta timbulnya iskemia uterus yang membuat impuls nyeri bertambah



banyak.(Rejeki et al., 2020) kondisi seperti ini dapat memberikan dampak proses persalinan
menjadi lama, dan ibu semakin mengalami kecemasan sehingga dapat mengancam kesehatan

dan keselamatan ibu dan bayi itu sendiri.

Proses persalinan melibatkan dua atau lebih nyawa yang harus kita selamatkan yaitu
ibu dan janinya. Oleh karena itu metode yang disarankan dalam menurunkan tingkat nyeri
sebaiknya mempunyai efektifitas yang kuat serta efek samping yang minimal dan tidak
menghabat proses persalinan, aman dan tidak mempengaruhi kontraksi uterus secara alami
dankemajuan persalinan, selain itu juga tidak mengganggu kesehatan dan keselamatan ibu dan

bayinya.

Oleh sebab itu perlu diupayakan intervensi untuk meringankan yang dirasakan ibu
dalam proses persalinan. Banyak ragam metode dilakukan oleh tenaga kesehatan untuk
mengurangi nyeri persalinan. Intervensi yang dipilih tergantung pada kondisi dan derajat nyeri
ibu. Bentuk intervensi mengurangi nyeri meliputi intervensi dengan obat (farmaka) dan non
farmaka. Intervensi farmaka banyak dilakukan dengan sedatif, analgetik dan anestesia,
sedangkan intervensi mengurangi nyeri non farmaka antara lain yaitu hipnotis, acupressure,
yoga, hidroterapi, acupunctur, Counter-pressure dan tehnik relaksasi pernafasan atau relaksasi

dengan mendengarkan musik.(Rejeki, 2019)

Musik Klasik telah terbukti dapat mengurangi tingkat nyeri. (Pujianto, 2019) termasuk
dalam menguarngi nyeri persalinan. persalinan. Diharapkan dengan musik klasik dapat efektif
mengurangi nyeri persalinan. Selain itu keefektifan alat juga harus dibuktikan bahwa melihat
apakah ada perubahan Prostaglandin E2 dan IL-6 sebagai neurotransmiter penyebab kontraksi
yang mendorong proses persalinan.Prostaglandin-E2 dan IL-6 merupakan neurotransmiter
yang menstimulasi terjadinya kontraksi uterus dalam proses persalinan. (Rejeki et al., 2020)
Beberapa hasil penelitian dengan menggunakan obat dapat mempengaruhi biomolekuler yang
ada kaitanya dengan proses persalinan. Dengan intervensi non dengan Musik Klasik terhadap
kadar prostaglandin-E2 dan IL-6 sebagai neurotransmiter nyeri persalinan kala I.
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