
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sebagian besar remaja di Desa Tegalsari memeiliki tekanan darah hipertensi sebanyak 40 

(59,7%) orang dan sebagian mempunyai tekanan darah normal sebanyak 27 (40,3%) 

orang. 

2. Sebagian besar remaja di Desa Tegalsari memiliki riwayat hipertensi keluarga sebanyak 

39 (58,2%). Remaja di Desa Tegalsari mempunyai kebiasaan merokok sebanyak 19 

(28,4%). Remaja di Desa Tegalsari mempunyai berat badan obesitas sebanyak 40 

(59,7%),dan memiliki tingkat stress sebanyak 33 (49,3%). 

3. Ada hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian hipertensi (p=0,000). 

4. Ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi (p=0,000). 

5. Ada hubungan antara obesitas dengan kejadian hipertensi(p=0,001). 

6. Ada hubungan antara stress dengan kejadian hipertensi (p=0,007). 

 

B. Saran 

1. Bagi puskesmas atau pelayanan kesehatan agar dapat melakukan penyuluhan kesehatan 

tentang bagaimana cara melakukan pencegahan hipertensi pada remaja di Desa tegalsari 

melalui setiap Rw. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini pada hubungan 

stress dengan kejadian hipertensi pada remaja. 
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