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MOTTO 

“Orang-orang mundur karena mereka lelah dengan pekerjaan mereka dan mereka 

melakukan hal lain untuk healing seperti berpergian atau bertemu orang baik. tapi 

hal yang membuat ku melewati masa krisis adalah saat aku berusaha melangkah 

maju dengan pekerjaanku. Mungkin ketika aku merilis lagu baru atau ketika momen 

membaca dialog saat syuting dan aku merasa nuansa di ruangan itu berubah maka 

di saat itulah aku merasa segar kembali” - Yoo Hee Yeol's Sketchbook Ep 484 

Guest: Ong Seong wuu. 

 

“Jangan lupa di antara mendung yang gelap 

Kau adalah bintang yang dilukis dengan tangan kiri 

Tidak bisakah kau melihat betapa indahnya 

Keunikan sejati bisa jadi 

You’re my Celebrity” 

- Celebrity, IU 
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ABSTRAK 

 

Nabila, Falah. 2022. Perbandingan Tingkat Kemampuan Berpikir Kritis Generasi 

X dan Generasi Milenial pada Literasi Kimia Pangan Menggunakan Instrumen 

DOT. Program Studi Pendidikan Kimia. Universitas Muhammadiyah Semarang. 

Pembimbing: I. Dr. Endang Tri Wahyuni M, M. Pd., II. Andari Puji Astuti, S.Pd, 

M.Pd. 

 

Kata Kunci: Berpikir Kritis, Literasi Kimia Pangan, Generasi X, Generasi Milenial 

 

Saat ini masyarakat usia produktif termasuk ke dalam Generasi X dan Milenial. 

Salah satu skill yang dibutuhkan saat ini adalah kemampuan berpikir kritis. Literasi 

sains memiliki korelasi yang kuat dengan kemampuan berpikir kritis. Literasi sains 

penting dikuasai secara umum salah satunya literasi kimia pangan. Literasi kimia 

pangan mempengaruhi perilaku makan. Pola konsumsi makanan yang tidak sehat 

akan mempengaruhi kondisi kesehatan  namun, masih banyak miskonsepsi tentang 

pangan yang beredar di masyarakat. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

perbandingan dan tingkat kemampuan berpikir kritis pada literasi kimia pangan 

generasi X dan Milenial. Jenis penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengambilan sampel dilakukan 

menggunakan teknik purposive sampling dengan ketentuan generasi X kelahiran 

tahun 1960-1980 dan generasi Milenial 1981-2000. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan wawancara, analisis data bersifat statistik dengan 

tujuan menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Penelitian dilaksanakan dengan 

cara menyebarkan kuesioner online kepada responden yang memenuhi kriteria yang 

telah ditentukan. Hasil uji Mann-Whitney diperolah hasil nilai Asymp. Sig. (2-

tailed) 0,024 < 0,05. Maka dari itu Ho ditolak yang artinya, terdapat perbedaan pada 

tingkat kemampuan berpikir kritis Generasi X dengan Milenial pada bidang literasi 

kimia pangan dengan menggunakan instrumen DOT. Kemampuan berpikir kritis 

generasi X dan Milenial pada literasi kimia pangan tergolong “cukup kritis” dengan 

rata-rata 75,10 dan 75,12. Diharapkan untuk peneliti lain untuk mengembangkan 

penelitian lanjutan terhadap kemampuan berpikir kritis pada literasi kimia pangan 

seperti studi kasus di suatu tempat, analisis berdasarkan gender dan sosial budaya. 

untuk pemerintah atau institusi terkait untuk melakukan upaya peningkatan 

kemampuan  berpikir kritis pada literasi kimia pangan untuk kesehatan masyarakat. 
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ABSTRACT 

 

Nabila, Falah. 2022. Comparison of Critical Thinking Ability Levels of Generation 

X and Millennial Generation in Food Chemistry Literacy Using DOT Instruments. 

Chemistry Education Study Program. Muhammadiyah University of Semarang. 

Supervisor: I. Dr. Endang Tri Wahyuni M, M.Pd., II. Andari Puji Astuti, S.Pd, M.Pd. 

 

Keywords: Critical Thinking, Food Chemistry Literacy, Generation X, Millennial 

Generation 

 

Currently, the productive age community belongs to Generation X and Millennials. 

One of the skills needed today is the ability to think critically. Scientific literacy 

has a strong correlation with critical thinking skills. It is important to master 

scientific literacy in general, one of which is food chemistry literacy. Food 

chemistry literacy affects eating behavior. Unhealthy food consumption patterns 

will affect health conditions, however, there are still many misconceptions about 

food circulating in the community. The purpose of the study was to determine the 

comparison and level of critical thinking skills in food chemistry literacy for 

Generation X and Millennials. This type of research is a quantitative research with 

a descriptive approach. The sampling technique was carried out using a purposive 

sampling technique with the provisions of generation X born in 1960-1980 and 

Millennial generation 1981-2000. Data collection techniques using questionnaires 

and interviews, statistical data analysis with the aim of testing the established 

hypothesis. The research was carried out by distributing online questionnaires to 

respondents who met predetermined criteria. The results of the Mann-Whitney test 

obtained the results of the Asymp value. Sig. (2-tailed) 0.024 < 0.05. Therefore, Ho 

is rejected, which means that there is a difference in the level of critical thinking 

skills of Generation X and Millennials in the field of food chemistry literacy using 

the DOT instrument. Generation X and Millennials' critical thinking skills in food 

chemistry literacy are classified as "critical enough" with an average of 75.10 and 

75.12. It is hoped for other researchers to develop further research on critical 

thinking skills in food chemistry literacy such as case studies in one place, analysis 

based on gender and socio-culture. for the government or related institutions to 

make efforts to improve critical thinking skills in food chemistry literacy for public 

health. 
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