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Abstrak 

Menyusui merupakan cara yang optimal dalam pemberian nutrisi bagi bayi. 

Dalam praktiknya terdapat beberapa hambatan antara lain kurangnya 

pengetahuan, kurangnya pelayanan konseling lactasi dan dukungan dari petugas 

kesehatan, faktor sosial budaya, kondisi yang kurang memadai bagi para ibu 

bekerja, serta sikap ibu postpartum yang dapat mempengaruhi kelancaran selama 

proses menyusui. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap ibu postpartum dengan praktik menyusui. Desain 

penelitian ini menggunakan metode korelasi deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel dengan teknik nonrandom sampling yaitu 

purposive sampling, dengan sampel penelitian berjumlah 37 responden di 

Wilayah Kerja Puskesmas Petarukan pada tanggal 20 Februari 2017 sampai 

dengan 18 Maret 2017. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengetahuan dan 

sikap ibu postpartum berhubungan secara signifikan dengan praktik menyusui di 

Wilayah Kerja Puskesmas Petarukan (p value< 0,05), dengan nilai p value 0,000 

pada variabel pengetahuan dan variabel sikap.  Hasil uji Korelasi Pearson Product 

Moment diperoleh  nilai r hitung 0,728 pada variabel pengetahuan, sedangkan 

pada variabel sikap nilai r hitung 0,735. Hasil penelitian uji statistik ini  dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi pengetahuan serta sikap ibu postpartum yang 

baik tentang praktik menyusui maka ibu dapat melakukan praktik menyusui 

dengan baik pula. Pengetahuan yang cukup menimbulkan kesadaran sehingga 

menimbulkan suatu tekad berupa sikap yang baik untuk melakukan praktik 

menyusui. Berdasarkan hasil tersebut maka diperlukan upaya dalam Peningkatan 

pengetahuan ibu postpartum dengan mengoptimalkan peran perawat  dalam 

pemberian informasi tentang praktik menyusui serta memberikan  dorongan 

dalam meningkatan kesadaran ibu postpartum tentang pentingnya melakukan 

praktik menyusui yang baik dan benar.     
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Abstract 

 

Breastfeeding is the optimal way in providing nutrition for infants. In practice 

there are several obstacles include lack of knowledge, Lack of lactation counseling 

services and support from health workers, socio-cultural factors, inadequate conditions 

for working mothers, and postpartum mothers' attitudes that may affect fluency during 

breastfeeding. This study was conducted to determine the relationship of 

knowledge and attitudes postpartum mothers with breastfeeding practices. This 

study design using descriptive correlation with cross sectional approach. The 

sampling technique nonrandom sampling technique was purposive sampling, with 

sample amounted to 37 respondents in Puskesmas Petarukan on 20 February 

2017 until March 18, 2017. The results showed that the knowledge and attitudes 

postpartum mothers was significantly associated with the practice breastfeeding 

in Puskesmas Petarukan (p value <0.05), with p value of 0.000 at variable 

knowledge and attitudinal variables. The test results obtained Pearson Product 

Moment Correlation count r value 0.728 to the variable knowledge, whereas the 

attitude variable count r value 0.735. This statistical test research results can be 

concluded that the higher the mother's knowledge and attitudes about the practice 

of good postpartum breastfeeding, the mother can practice breastfeeding well too. 
A sufficiently awareness-raising knowledge that gives rise to a determination of a good 

attitude to breastfeeding practice. Based on these results in Increased efforts are 

needed to optimize the knowledge of postpartum maternal role of nurses in 

providing information on breastfeeding practices and provide a boost in 

postpartum mothers raise awareness about the importance of breast-feeding 

practice is good and right. 
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