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Abstrak

Masalah yang dihadapi pasien post operasi abdomen adalah nyeri. Tujuan
dari penelitian ini adalah penulis dapat mengaplikasikan teknik pijat kaki terhadap
penurunan skala nyeri pasien pasca bedah abdomen di ruang bedah RST Dr.
Soedjono Magelang.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dalam bentuk
studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan dengan mengambil satu kasus
yakni post operasi abdomen.

Hasil pengkajian didapatkan Berdasarkan hasil pengkajian ditemukan hasil
bahwa pada kedua klien mengalami nyeri post operasi dengan karakteristik nyeri
pada klien I (Tn, F) adalah P : post operasi apendiktomi, Q : seperti ditusuk-tusuk
dan panas, R : bawah umbilikal, S : skala 6, dan T : menentap bertambah saat
bergerak, sedangkan pada pasien Il (Tn. S) adalah P : post operasi apendiktomi, Q
: seperti ditusuk-tusuk dan panas, R : bawah umbilikal, S : skala 5, T : menentap
bertambah saat bergerak dengan diagnosa keperawatan nyeri akut berhubungan
dengan cidera fisik. Pada tahap implementasi dalam melakukan asuhan
keperawatan, disesuaikan dengan rencana tindakan asuhan keperawatan yang
dibuat berdasarkan aplikasi teori NANDA NIC-NOC sehingga tidak terjadi
kesenjangan dalam pelaksanaan asuhan keperawatan. Evaluasi tindakan
menggunakan format evaluasi SOAP. Masalah nyeri teratasi sebagian karena
hasil evaluasi pada Tn. F dan Tn. S didapatkan nyeri berkurang pada hari ke-3,
tetapi skala nyeri berbeda. Hasil penerapan pijat kaki pada Tn. F selama 3 hari
didapatkan klien mengalami penurunan nyeri dengan baik, sedangkan pada Tn. S
hanya dilakukan observasi penurunan nyerinya lambat

Saran yang diharapkan adalah untuk ilmu pengetahuan adalah agar dapat
meningkatkan mutu pelayanan pendidikan yang lebih berkualitas dan
professional, sehingga dapat tercipta perawat-perawat yang profesional, terampil,
cekatan dan handal yang mampu memberikan asuhan keperawatan secara
komprehensif
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