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ABSTRACT

Background : The status of toddler nutrient influenced by various factor that very complex and
divided to two factors that is direct factor and indirect factor. The direct factor such as food
consumption and infection disease, while the indirect factor such as parenting, the degree of
mother’s education, family income level, mother’s activity, the number of family members and the
habit of prohibition food, the range of birth that too close, environmental sanitation, health
service, and the stability of household.

Objective : To analysis some factors that related with the status of nutrient to toddler at Mawar
Posyandu RW 05 Wonodri Village.

Methods: This researchuse an observational method by cross sectional approach with sample as
much as 51 toddlers. The data aggregation method is interview with questionnaire guide and
observation. The data analysis by using spearman correlation and chi square.

The results : At this research resulted there is significant correlation between food consumption
with the status of nutrient while the analysis of infection disease with the status of nutrient has not
found significant correlation.
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ANALISISFAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUSGIZI PADA
BALITA DI POSYANDU MAWAR RW 05 KELURAHAN WONODRI
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ABSTRAK

Latar Belakang : Status gizi balita dipengaruhi oleh berbagai faktor yang sangat kompleks dan
dibagi menjadi dua faktor yaitu faktor langsung dan tidak langsung. Faktor langsung seperti
konsumsi makanan dan penyakit infeksi, sedangkan faktor tidak langsung seperti pola asuh,tingkat
pendidikan ibu, tingkat pendapatan keluarga, aktivitas ibu, jumlah anggota keluarga dan budaya
pantangan makanan, jarak kelahiran anak yang terlalu rapat, sanitasi lingkungan, pelayanan
kesehatan, dan stabilitas rumah tangga.

Tujuan Penelitian : Untuk menganalisis beberapa faktor yang berhubungan dengan status gizi
pada balita di Posyandu Mawar RW 05 Kelurahan Wonodri.

M etode Penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan metode observasional dengan pendekatan
cross sectional, dengan sampel sebanyak 51 balitaa Metode pengumpulan data dengan
menggunakan wawancara dengan panduan kuesioner dan observas. Analisis data dengan
menggunakan korelasi spearman dan chi-square.

Hasil Penglitian : Pada penelitian ini didapatkan ada hubungan yang signifikan antara konsumsi
makanan dengan status gizi sedangkan untuk hubungan antara penyakit infeksi dengan status gizi
tidak ditemukan hubungan yang signifikan

Kata Kunci : Konsums makanan, penyakit infeksi, status gizi.
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