
BAB II 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Rancangan Penelitian 

Desain penelitian ini adalah Systematic Literature Review. Studi 

systematic literature review merupakan metode yang sistematis, eksplisit, dan 

reprodusibel untuk melakukan identifikasi, evaluasi dan sintesis terhadap 

karya-karya hasil penelitian dan hasil pemikiran yang sudah dihasilkan oleh 

para peneliti dan praktisi. 

Literature review bertujuan untuk membuat analisis dan sintesis terhadap 

pengetahuan yang sudah ada terkait topik yang akan diteliti untuk menemukan 

ruang kosong (gaps) bagi penelitian yang akan dilakukan. 

B. Populasi dan Sampel 

 Sistematis dilakukan dari bulan Desember 2020. Penulis menggunakan 3 

mesin pencarian elektronik yaitu ScieneDirect, PubMed, dan Google Scholar 

untuk mencari populsi dan sampel penelitian. 

C. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

1. Kriteria Inklusi 

a. Maloklusi dengan kebiasaan mengisap ibu jari 

b. Maloklusi dengan kebiasaan bernapas melalui mulut 

c. Artikel menggunakan bahasa Indonesia atau Inggris 

d. Dapat di download Full Text 

e. Jenis Artikel : Original Research 

 



2. Kriteria Eksklusi 

a. Tidak sesuai dengan masalah penelitian 

b. Tidak dapat diakses full text 

c. Tidak berbahasa Indonesia atau Inggris 

d. Bukan merupakan Original Research 

D. Ruang Lingkup penelitian 

1. Tempat Pelaksanaan 

Penelitan menggunakan situs website https://e-resources.perpusnas.go.id 

dan untuk pencarian artikel terkait. 

2. Waktu Penelitian 

Pengambilan data dilakukan dari bulan Desember 2020. 

E. Variabel Penelitian 

1. Variabel Bebas 

a. Kebiasaan mengisap ibu jari 

b. Kebiasaan bernapas melalui mulut 

2. Variabel Terikat 

Variable terikat pada penelitian ini adalah Gambaran Maloklusi. 

F. Definisi Operasional 

Tabel 2. 1Definisi Operasional 

No. Variabel Definisi Operasional 

Variabel Bebas (Independent) 

1. Kebiasaan 

Mengisap Ibu Jari 

Menghisap jari adalah sebuah kebiasaan 

abnormal dimana anak menempatkan ibu jari 

https://e-resources.perpusnas.go.id/


atau jari yang lain di belakang gigi, kontak 

dengan bagian palatal.  

2. Kebiasaan Benapas 

Melalui Mulut 

Kebiasaan bernapas melalui mulut adalah 

suatu kelainan dalam cara bernapas. 

Variabel Terikat (Dependent) 

1. Gambaran 

Maloklusi 

Gambaran maloklusi pada penelitian ini adalah 

gambaran klinis yang muncul akibat kebiasaan 

buruk oral mengisap ibu jari dan bernapas 

melalui mulut. 

 

G. Teknik Pengumpulan Data dan Diagram Prisma 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Data 

sekunder merupakan data yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung. 

Literature Review ini menggunakan literature yang dapat diakses fulltext 

dalam format pdf dan scholary (peer review journal). Kriteria jurnal yang 

di review adalah artikel/jurnal penelitian berbahasa Indonesia dan Inggris, 

jenis artikel/jurnal penelitian bukan literature review. Dengan 

menggunakan kata kunci yaitu, “malocclusion oral habit* OR malocclusion 

thumb sucking* AND malocclusion mouth breathing”, “Malocclusion AND 

“Thumb Sucking”-review”, “Malocclusion AND “Mouth Breathing”-

review”, “Maloklusi AND “Mengisap Ibu Jari” OR “Menghisap Ibu Jari”, 

“Maloklusi AND “Bernapas Melalui Mulut” OR “Bernafas Melalui Mulut”. 

 



2. Diagram Prisma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 2.1 Proses Pencarian Pustaka 
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Artikel yang teridentifikasi 

melalui pencarian pada 

database Scholar 

(n = 1350) 

 

Artikel yang teridentifikasi 

melalui pencarian pada 

database ScieneDirect 

(n = 169) 

 

Artikel yang teridentifikasi 

melalui pencarian pada 

database PubMed 

(n = 206) 

 

Total Artikel 

(n = 1725) 

Penghapusan Artikel Ganda 

(n = 1725 – 51 = 1674) 

Penyaringan artikel dilihat dari 

judul dan abstrak 

(n = 65) 

Artikel dikeluarkan (n = 1609) 

1. Judul tidak sesuai dengan masalah penelitian. 

2. Isi abstrak tidak sesuai dengan masalah penelitian. 

3. Artikel tidak menggunakan Bahasa Indonesia atau 

Inggris. 

4. Bukan merupakan Original Research. 

Penilaian kelayakan artikel 

dibaca secara full text 

 (n = 27) 

Artikel dikeluarkan (n = 38) 

1. Tidak dapat diakses full text 

2. Tidak berbahasa Indonesia atau Inggris 

3. Tidak sesuai dengan masalah penelitian 

Artikel yang dilibatkan dalam 

sintesis kualitatif 

 (n = 14) 
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